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Nombre: “Cuidate, cuidame, cuidémonos”
Institucion: N° 4 “Domingo F. Sarmiento”
Gestion: Estatal

Distrito: Vicente Lopez — Munro

Region: 6

Directora: Maria Alejandra Maccarone

Coordinadores: Maria Alejandra Maccarone, Ernesto Donato y Karina Aguirre.

La experiencia educativa propone articular acciones para intervenir con caracter preventivo, apuntando a
la promocién de la salud y a la prevencién de enfermedades, segin la Declaracion de la OMS. Se promueve el
desarrollo integral de los alumnos, generando espacios de reflexién en la comunidad educativa a los fines de

socializar conductas saludables.

La experiencia comenzd en el afio 2009 y continda en el 2011. Se mencionan los siguientes objetivos:
promover el desarrollo integral de los alumnos; generar espacios de reflexion en la comunidad educativa a los
fines de socializar conductas saludables; establecer a través del juego un espacio de reflexion en el cual se
valorice la importancia del ejercicio del mismo para promover una buena salud; alcanzar el afianzamiento de

vinculos entre las familias y la escuela.

Se llevaron a cabo multiples actividades: diagndsticos en base a encuestas, observaciones de situaciones
institucionales y el analisis de situaciones sociales que ameritaban intervencién con caracter preventivo vy
protectivo; control oftalmoldgico, odontoldgico y fonoaudioldgico de alumnas y alumnos; talleres de juegos con
padres sobre habitos de higiene y alimentacidn, sobre prevencién de gripe A HIN1 y cdlera, talleres sobre
sexualidad con alumnos de 5° y 6° afio; talleres de capacitacion con auxiliares sobre limpieza y desinfeccion.

Los participantes de la experiencia fueron: Equipo de la UAP (Unidad de Atencion Primaria) “25 de Mayo”,
UAP “Sargento Cabral”, Instituto Municipal de Ojos, Baja Vision y Rehabilitacion de Ciegos “Josefina C. de
Bignone”, Instituto Municipal de Rehabilitacion “Dr. Anselmo Marini” y personal de la escuela (auxiliares, EOE,

docentes y equipo directivo)

Los talleres han permitido instalar la tematica de salud desde la prevencién y la puesta en practica de

conductas saludables. Los talleres abiertos a la comunidad educativa fueron valorados como altamente positivos

y se han solicitado nuevas tematicas.




