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Cuando nos encontrabamos en el periodo de inicio realizando una propuesta de titeres de
caras chistosas, pude observar en la sonrisa de algunos de mis alumnos que sus dientes
no tenian la higiene adecuada e inmediatamente pensé: jPobre ratén Pérez...... (El de mi
época), hoy es... Pobre hada de los dientes! Al terminar la propuesta de los titeres, les

conté la historia del Raton Pérez y también conversamos sobre el Hada de los dientes.

Los nifios intercambiaron sus saberes respecto de la misma, se les pidi6 a las familias
gue aporten informacion, alguna duda o consulta, para enriquecer mi propuesta al cual

respondieron positivamente.

Durante la clase les pregunte: ...;Conocen alguna Odont6loga?, pero no hubo una
respuesta,

¢Alguien fue a la dentista?, y ahi si algunos la conocian, de ahi surgieron muchas dudas
qué investigar, como por ejemplo: ¢Qué parte del cuerpo cura? ¢Para qué sirve la
lengua?, algunos nifios pensaban que sacaban sangre del brazo, otros que les curaba la
mano, otros que iban de paseo al doctor y salian contentos con un chupetin; realicé un
registro de la informacion que los nifios tenian sobre el tema y nos pusimos a investigar
en libros donde pudieron aclarar algunas dudas:...la parte del cuerpo que cura una
dentista es la boca, trabajamos sobre una alimentacién equilibrada, menos golosinas y
mas frutas y verduras: mucho no les gusto algunos cambios que tenian que hacer pero es
un pequefio esfuerzo que va a evitar los dolores de muela que son tan feos; los nifios
observaron, dentaduras, diferentes tipos de herramientas que solo se pueden encontrar

en un consultorio Odontoldgico.

Realizar un curso sobre Educacién Bucal me dio la posibilidad de poder responder
algunas inquietudes de los nifios, ¢Hay que cepillar la lengua? ¢ Y si no tengo pasta qué

hago? , ¢Por qué se caen los dientes?, y muchas preguntas mas fueron apareciendo a
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medida que seguiamos investigando; preparamos entre todos un cuestionario para
realizarle a la Odontdloga Mariana, quien respondié a nuestras consultas, obsequio
cepillos y material para la sala, donde fue utilizado para enriquecer el “Consultorio

Odontoldgico de la Sala Celeste”.

Quedo pendiente un taller con los Padres, ya que la idea es organizarlo con todo el
equipo de salud del municipio. El obstaculo que se presenta es el tiempo de cada
institucion. Se esta trabajando para que Este no sea un impedimento de la realizacion de

dicho taller; La Concientizacion es el objetivo principal.

Mi mayor satisfaccion es después de tanto trabajo que los nifios entran al jardin
gestualizando que se han cepillado los dientes, y se nota el compromiso de las familias
que los nifios han adquirido el habito a partir de la propuesta de la docente, llegamos a la
conclusion de que tener una alimentacién equilibrada y el cepillado diario van a dar como

resultado una sonrisa hermosa y una muy buena salud bucal.



