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Realicé un proyecto de ESI, Educacion Sexual Integral, junto a los nifios de sala de 4

afos, la institucion y las familias.

Debo mencionar que dicha institucibn se encuentra inserta en una comunidad
educativa de un nivel de bajos recursos socio — econémico y cultural, donde el aporte

educativo juega un rol muy importante para la formacién integral del nifio.

La docente convocd a una reunién a las familias de sala de 4 afios donde se les
explicd el proyecto: “Cada cosa con su nombre”, informandoles a las mismas la
importancia que desde el jardin se empiece a trabajar conceptos, vocabulario
especifico, de las distintas partes del cuerpo, aclarando que Educacion Sexual Integral
no es sexo y se aprovechd esta reunion para manifestar sus inquietudes e

intercambios sobre dicho tema.

Los contenidos que abordé en este proyecto los voy a mencionar para que vayan
entendiendo el proceso y la complejidad que se van realizando en los distintos juegos

y actividades.

En la comunidad educativa, se ve la necesidad de trabajar y no dejar de lado la
importancia de ciertos temas, como que los nifilos aprendan jugando de manera
natural los derechos que tienen como personas (nifios), conocer su cuerpo, como las
distintas partes del mismo (partes externas e internas), el vocabulario apropiado lo

mas especifico posible, como el nombre de los genitales (pene, vulva).

Su identidad, su sexualidad y la de los otros, para que su crecimiento sea pleno, y asi
poder atacar los problemas relacionados con la sexualidad, abusos infantiles, etc.,

para que no se queden solos con sus miedos, sus incertidumbres, su curiosidad.

Poder espacios para trabajar sobre los valores, el ejercicio de sus derechos como

nifios, normas de convivencia, condiciones igualitarias entre varones y mujeres.
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Con respecto al cuidado del cuerpo y la salud se trabajaron temas como: alimentacion,
abrigo, afecto, juego, higiene personal y habitos relacionados con el cuidado del

mismo.

Siempre apuntando a los propoésitos y contenidos seleccionados las actividades que se

realizaron fueron las siguientes:

» El album de fotos.

* Siluetas para conocernos mejor.

* Nace un bebé

* Un cuento para compartir

e La adopcion

* Obras de artes con desnudos

« Pautas de convivencia

* ¢ Qué hacer frente a situaciones de riesgo?

*« Mifamilia, tu familia, las familias.



