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Consejos
para grabar tu video
con un celular o 
cámara de fotos



Éstos son algunos consejos que van a ayudar a que tus videos 
salgan más prolijos:
 

Usar el celular en modo horizontal siempre.
La proporción de los videos que vemos
habitualmente en los medios es en formato apaisado.

     

     

     

     Tratar de grabar en exteriores o lugares bien iluminados.
     Usar luces o reflectores.
     Ver las posibilidades de exposición y foco que tenga nuestro  
     dispositivo para hacer tomas más luminosas y enfocadas
     correctamente.

Usar micrófono o grabar en algun sitio aislado de eventuales
ruidos que provengan del exterior y dificulten la audición.



No usar zoom para acercarse a un objeto,
mejor acercar la cámara al objeto a grabar,
asi evitamos la pérdida de calidad o pixelado
de las imágenes.

      Para hacer la cámara más estable usar un trípode o  
      ante la ausencia del mismo apoyar la cámara o celular
      en alguna superficie estable, o sujetarla con cinta. 
      Si se va a hacer tomas en movimiento
      usar las dos manos para sostenerla.

Hacer SIEMPRE planos fijos (aunque se filmen también paneos o travellings) 
Al encuadrar, tener en cuenta cuestiones como: no cortar la cabeza del que habla, reparar 
que de fondo no se vean cosas que perturben el objetivo de la filmación, que esté despejada 
la distancia entre la cámara y el sujeto de la filmación.

Antes de hacer un movimiento de cámara (paneo o travelling) PENSAR dónde comenzará y 
dónde terminará este movimiento. Hacerlo previamente con la mirada y ver qué es lo que se 
va a mostrar.
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