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http://www.redmercosur.org/iepcim/RED_MERCOSUR/biblioteca/ESTUDOS_ARGENTINA/A
RG_45.pdf  
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Margarita Barretto, El mate. Su historia y su cultura. Ediciones del Sol, Buenos Aires, 
2006 
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Soberanía alimentaria y patrimonio cultural  

¿Qué comemos cuando 
comemos? 

 
 (…) ¿Cuándo un plato, un comer, un sabor puede 
identificarse con una cultura, con una sociedad 
determinada?: Cuando entre los integrantes de esa 
cultura, de esa sociedad, existe el consenso de que  el 
plato, el sabor en cuestión, les es propio . 
 
¿El asado y las empanadas son platos argentinos?: Por 
supuesto que sí. No porque sean comeres que se 
concibieron y produjeron por vez primera en Argenti na, 
sino porque generaciones de argentinos construyeron  el 
consenso de que se trata de platos propios, de sabo res 
propios . Lo mismo sucede con las pastas, las pizzas, los 
helados, aunque bien sabemos todos que ninguna de esas 
variedades nacieron en cocinas vernáculas. Pocas certezas 
pueden tenerse en términos de historia de la cocina. Quizá 
sólo una: que la misma está sujeta al principio de 
sincronías permanentes. 

 

APAS. Agencia periodística de América latina. 
http://www.prensamercosur.com.ar/apm/nota_completa.php?idnota=4304 
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Después del asado, la empanada criolla es el plato típico 

argentino. Pero ¿cómo llegó a nuestro país esta comida? 

 

Los españoles las trajeron a América donde, luego, fueron 

surgiendo otras formas de prepararla. Si bien se comen en 

todo el continente en Argentina se convirtieron en un 

símbolo totalmente regional. 

[…] Luego del descubrimiento de América los colonos y 

conquistadores españoles trajeron la empanada a estas 

tierras donde según las regiones fue adoptando distintas 

variantes dependiendo de los productos y condimentos de 

cada lugar, siendo más o menos jugosa, más o menos 

picante, horneada en horno común o de barro, o frita,  etc 

[…]  

http://www.argentinavuelve.com.ar/gastronomia_argentina_empanadas.htm 
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http://www.produccion-animal.com.ar/temas_historia/ 76-empanadas.pdf   
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MATE  

http://www.leo-messi.net/foto-leo-messi-tomando-mate__865.aspx  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.taringa.net/posts/imagenes/14798224/Cuando-tomabamos-mate____.html  
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Margarita Barretto, El mate. Su historia y su cultura. Ediciones del Sol, Buenos Aires, 
2006 

Margarita Barretto, El mate. Su historia y su cultura. Ediciones del Sol, Buenos Aires, 
2006 
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http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/imagenes/00097272/ep igrafes/00097272_0087-
00.jpg   

EMPANADAS 
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http://www.eltribuno.info/salta/182194-Los-turistas-piden-varias-comidas-para-probar-
todo.note.aspx  
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VENDEDORA DE EMPANADAS 

http://www.fotomuseoargentino.com.ar/details.php?image_id=686&sessionid=02ae26c
556148cdf4ddc7b83e3d1a4da  
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Época colonial.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendedora de empanadas     Vendedor  ambulante de 
empanadas 

http://www.pedrofigari.com/Mx-15.html  
http://eldespertadorteofilantropico.blogspot.com.ar /2010/04/empanadas-
federales.html  
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DULCE DE LECHE  

http://www.diariouno.com.ar/afondo/-20090922-0063.html 

http://www.hotelsoldelvalle.com/postres.html  
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http://luziintheblog.com.ar/eldiadeldulcedeleche/  

 

 

 

                                                                     http://articulo.mercadolibre.com.ar  
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http://www.infocanuelas.com/Dulce-de-leche  
http://coleccionables.mercadolibre.com.ar/dulce-de-leche-repostero-10  

 

Mulata preparando dulce de leche 

                               http://petryknorberto.blogspot.com.ar/2011/06/dulce-de-leche.html  
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ANTIGUA FÁBRICA LA MARTONA (1° Fábrica de dulce de leche del país) 

        http://www.infojardin.com/foro/showthread.php?t=120889&page=37  
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FERIAS 

 

 

 

La tradicional feria de alimentos típicos, artesaní as y destinos turísticos. Mar del 
Plata 

http://www.viagourmet.com/noticias/gourmet/caminos- y-sabores-mar-del-plata-
ya-llega-la-primera-edicion.html   

 

 

Feria de productores, en la Sociedad Rural de Cañue las. 
http://www.infocanuelas.com/noticia/3894/pascuas-con-feria-rural.html  
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Feria de productores de todo el país en la Rural de  Palermo. Capital Federal 
http://intainforma.inta.gov.ar/?p=8507   


