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El muy argentino mate

Origenes e historia

El origen de la yerba mate se pierde en el tiempo y la
tradicidon americana registra la misma leyenda en el
norte de Argentina y en los estados surefios del Brasil.

[..] Los indios sorbian la bebida de recipiente por medio
de la tacuapi, pequena cafiita usada a modo de bombilla,
o bien mascaban sus hojas durante sus largas caminatas.

Muy pronto se difundié esa bebida, de la que los
espafioles exageraban sus beneficios. Los jesuitas la
preparaban en forma de té (mate cosido), porque
desconfiaban del mate con bombilla [...]

http://www.argentinavuelve.com.ar/gastronomia_el_muy_argenting_mate. htm
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HISTORIA DEL DULCE DE LECHE
deshilachaban, produciendo un resultado muy semejante ol que bene e peruano “aff de galling®,
que &5 su descendiente actual mas directo. El manjar chileno, en cambio, s& ssemeja a un

almibar de leche, espeso y claro, que se obtiene mediante la evaporaciin del agua de la leche,
permitiendo que & azicar y los sdlidos Lacteos se combinen del modo mas comecto posible,
Aguel manjar se bansformo en una golosina, hecha con leche, anicar v harina de arroz. ¥ ag
pasi a America. El ya nombrado Martell, en ol mismo o, da [ recets del achual manja
blance: leche, vainilla, une pica de sal, azicar v fécula de maiz que suplants & ks harina de
A0S

Emmy de Molina, conocids gastrinoma, se dedicd 4 investigar el origen de los alimentos que
consumimos &n nuestro pals y puso especial atencion en &l dulce de leche, al que definié coma
"inico alimento auténticamente nacional”, Segun ls autora, Ls tradicion oral cuenta que of 24 de
junio de 1829, en la estancia "La Caledonia” se firmo el "Pacto de Cafuelas™ enbe Juan Manuel
de Rosas -jefe de las fuerzas federales- y o comandants del ejercito unitanic Juan Lavalle.

Supusstaments Una crisda estaba a Cargo de la lechada (leche caliente szucarada) con que
tomaba sus mates Fosas. Al legar Lavalle, cansado por @l viaje se acostd en el catre en que
usualments descansaba don Juan Manuel, Ls criads, que fue a levarle un mate ol Restaurador,
encontro ocupado e lugar por el jefe enemigo v dio orden a s guardia. Mientras tanto, la
Mﬂduhuuﬁ&nhnﬂuymmﬂﬂmdﬂﬂhﬂufmm&ﬂhmhmhwhduﬁcmm

mhmpﬂﬁdﬁuﬁunmwﬂdamm nos atrevemas a destacar
que este legendano products vino de L mano del prestigioso desarrollo que tuvo &n nuestro pais
la industria lechera, Hay que decir que durante lis primeras décadas del siglo JIX los tambos se
manejaban & escals familiar y o produccidn era escass, Las veres produdan solamente de 2 a 3
lfros de leche por dia. Inicislments la leche era distribuida en las cudades por los lecheros de a
caballo o por los “tambos ambulantes” armisdos por lecherss que ordenaban en o frente de las
Cafat. para demostrar la presunts purezs de la leche, En la decadas de 1870 se comienza a
utilizar &l carro lechero pero entrado & siglo XX s& sancionan algunas ordenanzas que prohiben
#stas formas precarias de distribucion,

A partir da la década de 1890, v de la mano de kos avances cientificos y tecnoldgicos que
posibiltaion la sdopcicn de medidas de higiene, se abren nuevas perspectivas en e tratamiento
¥ conservacion de alimentos.

Con &l nuevo siglo surgen las lecherias, con sus mesadas de marmol y paredes revestidas con

azulejos blancos, donde se podia comprar leche enfriada en grandes barriles de hislo. La nueva
industria influye en los gustos de la gente. En el siglo anterior La leche no se consumia salvo en

las formulsciones de la mazamorra o el dulce de leche, mientras que la manteca era escasa y de
baja calidad. Con las lechenas s2 ls incorpora defintivaments 2 b dimentacion cotidiana.

Sigusendo el testimonio dejado por ¢l Sr.Haralt Morstetun, pionero del siglo XI¥, el desarrollo de
la industria lechera puede ser dradido en cinco penindos:

" Primero: de 1886 a 1890, Comorende |a énoca inicial en oue comienza a despertar el interés

http://www.redmercosur.org/iepcim/RED MERCOSUR/biblioteca/ESTUDOS ARGENTINA/A
RG_45.pdf
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CAPITULO IV

UNPOCO DE HISTORIA

Todas Tas variantes regionales relernidas s¢ remontan
a un umco ongen. La historia del mate se conlunde
con la histona de la yerba. El primer mate Tue tomado

por los mdios guaranies, inclusive antes de haber
inventado [a bomilla, Hacian ¢l brebaje en una
calabaza y lo tomaban colindolo con los propros
dientes. que juntaban para que ohcraran de hiltro,

. climologin de fa palabra “male confundc
continente con contentdo, Hay dos vertientes que
estudian el origen de la palabra: lvescucla peruana dice
que ¢l vocablo guechua “mate™ quiere decir vaso o
recipiente para beber. Por lo tanto, la actual denomi-
nacton de “mate” parael contemido derva de un proceso
de metonimia por el cual paso a Hamarse el contemdo
a partir del continente, La escuela guarani va dice que
fa palabra "mate™ deriva de verba de fa mata. o sea de
la selva,

T‘n.r.. IFERETLE . P FRTESNE PR oy 8 Y |l'l'lljll.l:l.l' i'l el wewenesi -I-l peFueh i st

Margarita Barretto, El mate. Su historia y su cultura. Ediciones del Sol, Buenos Aires,

2006
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Soberania alimentaria y patrimonio cultural

¢, Qué comemos cuando
comemaos?

(...) ¢Cuando un plato, un comer, un sabor puede
identificarse  con una cultura, con una sociedad
determinada?: Cuando entre los integrantes de esa
cultura, de esa sociedad, existe el consenso de que el
plato, el sabor en cuestion, les es propio

¢El asado y las empanadas son platos argentinos?: Por
supuesto que si. No porque sean comeres que se
concibieron y produjeron por vez primera en Argenti na,
sino porque generaciones de argentinos construyeron el
consenso de que se trata de platos propios, de sabo  res
propios . Lo mismo sucede con las pastas, las pizzas, los
helados, aunque bien sabemos todos que ninguna de esas
variedades nacieron en cocinas vernaculas. Pocas certezas
pueden tenerse en términos de historia de la cocina. Quiza
s6lo una: que la misma estd sujeta al principio de
sincronias permanentes.

APAS. Agencia periodistica de América latina.
http://www.prensamercosur.com.ar/apm/nota _completa.php?idnota=4304
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Después del asado, la empanada criolla es el plato tipico
argentino. Pero ;como lleg6 a nuestro pais esta comida?

- \"_

Los espanoles las trajeron a América donde, luego, fueron
surgiendo otras formas de prepararla. Si bien se comen en
todo el continente en Argentina se convirtieron en un
simbolo totalmente regional.

[...] Luego del descubrimiento de América los colonos y
conquistadores espafoles trajeron la empanada a estas
tierras donde segun las regiones fue adoptando distintas
variantes dependiendo de los productos y condimentos de
cada lugar, siendo mas o menos jugosa, mas 0 MmMenos
picante, horneada en horno comun o de barro, o frita, etc

-]

http://www.argentinavuelve.com.ar/gastronomia_argentina _empanadas.htm
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HISTORIA DE LA EMPANADA CRIOLLA

e Susans Barbers, 2008, Simtcsis Moticias Vetennarias, 12,
WRW, i anemial. o
Volver a: Temas des

Las empanadasx llegaron a la Argentina de la mano de lox espafioles v cada region la adaptd a sus productos
tipicos ¥ al gusto de su poblacion

Adn hoy, cada provincia Hene su vanante, desde las saliefins, tucumanas o santinguefias, hasta las menos
conocidas de la Patagomna

Epn-ud:fl:slﬂ'pl.h‘its:ES de maya, 20 de junio, 9 de julio; dias que no faltan en las mesas argentinas las muy
sabrosas ;
primcras relerencias @ cste alimenio ramos cfl Porsia, sighos o nsio. Las antigis
Grecia estaban hechas con masa phila rellena, de alli pasaron a Armenia, Marmiecos ¥ Medio Onente, elaboradas
con came de oveja ¥ ingo burgol, ¥ conocidas como fatry o esfiha, nombres que sin perduran, Esta preparacion
s¢ hiro muy popular en csos paises, al solucionar ¢ problema del ransporte de alimentos durante las largas
travesias en el desienio, ya que las levaban envuelias en hojas de parma.

Fue ¢l conquistador bereber Tarik, quicn dirigicra la mvasién musulmana 3 la Peninsula [bérica en el siglo VIII
v dicra su nombre a la actual Gibraltar, ¢l que las llevd, junto con los caballos drabes, su cultura ¥ sus comidas, a
Espaiia, a Al-Andaluz, que luego seria Mailaga, Granada, Codrdoba y Toledo, y de alli a Galicia, donde, de mayor
tmmafio ¥ rellcna con cendo o pescado, se transformd en Empanada Gallego.,

Tanta fuc su popularidad que of cscultor gallego Maestro Matco la dejd plasmada, en el siglo X1, en el Portico
de ln Glono de la Catedral de Santiago de Compostela, donde ain boy lo podemos ver., Eran tan {fomaosas en la
cocina medioeval que on ol “Litro de guisados™, de Rupento de Nola, publicado en Toledo en el afio 1525, consta
su recela.

Asmiba al Nuevo Mundo tmida por los conquistadores espafioles v cada region la adaptd a sus productos tipicos
v ol gusto de In poblacion. Allsca, empansdn de pino, pucacapa, pasicl frito, llaucha, srcpa, twmal, salicfia o
jujedia, son wodas derivadas de aquella empanada gallega legada de Evropa. Desde el Norte llega a nuestro pais y
cada provincia le da su toque personal.

Son tuntus las vanedades que los invitamos 8 un visje pastrondmico imaginario pars conocer las curacteristicas
de cada una de ellas, en lo que podremos llamar las rutas de la empanada criolla.

Comenzaremos, como ella, en el NO: Sahe, Jojoy, Tocumdn, Catnmarca, Santingo del Estero v La Riojo
Lucgo remos a la regién de Cuyo, Mendoza, San Juan y San Luis, para seguir por ¢l centro, Cordoba, Santa Fe,
La Pampa; el Litoral, Entre Rios ¥ Corrientes, sin odvidar una region no muy conoada, la Patagonia, para terminar
en nuestra Ciudad de Buenos Aires.

Las de Salta, pequefias, muy jugosas y picantes, ademds del relleno comuin levan papas, pimicntos ¥ aji
molido. La variamte de Jujoy agrega arvejas ¥ ajo. Su relleno = llama “recono™ v el repulgue “simbado”. En los de
La Rioja, con huevo duro, momin colordo v sceitunas, no pueden faltar las pasas de wva. Pere lo mas importante

http://www.produccion-animal.com.ar/temas historia/ 76-empanadas.pdf
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http://www.taringa.net/posts/imagenes/14798224/Cuando-tomabamos-mate .html
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Margarita Barretto, El mate. Su historia y su cultura. Ediciones del Sol, Buenos Aires,
2006

Margarita Barretto, El mate. Su historia y su cultura. Ediciones del Sol, Buenos Aires,
2006
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http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/imagenes/00097272/ep igrafes/00097272 0087-
00.jpg

EMPANADAS
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http://www.eltribuno.info/salta/182194-Los-turistas-piden-varias-comidas-para-probar-
todo.note.aspx
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Vendedora de Empanadas,- 'Tucun .-.“Hrgemiraa
ania j;j 2 2
VENDEDORA DE EMPANADAS

http://www.fotomuseoargentino.com.ar/details.php?image id=686&sessionid=02ae26¢
556148cdf4ddc7b83e3dladda
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Epoca colonial.

Vendedora de empanadas Vendedor ambulante de
empanadas

http://www.pedrofigari.com/Mx-15.html

http://eldespertadorteofilantropico.blogspot.com.ar /2010/04/empanadas-
federales.html
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DULCE DE LECHE

- . #

http://www.hotelsoldelvallcom/postf'es.html
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http://luziintheblog.com.ar/eldiadeldulcedeleche/

http://articulo.mercadolibre.com.ar
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http://www.infocanuelas.com/Dulce-de-leche
http://coleccionables.mercadolibre.com.ar/dulce-de-leche-repostero-10

Mulata preparando dulce de leche

http://petryknorberto.blogspot.com.ar/2011/06/dulce-de-leche.html
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ANTIGUA FABRICA LA MARTONA (1°Fabrica de dulce de leche del pais)
http://www.infojardin.com/foro/showthread.php?t=120889&page=37
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FERIAS

La tradicional feria de alimentos tipicos, artesani  as y destinos turisticos. Mar del
Plata
http://www.viagourmet.com/noticias/gourmet/caminos- y-sabores-mar-del-plata-

va-llega-la-primera-edicion.html

¥

Feria de productores, en la Sociedad Rural de Cafiue las.
http://www.infocanuelas.com/noticia/3894/pascuas-con-feria-rural.html
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Feria de productores de todo el pais en la Rural de  Palermo. Capital Federal
http://intainforma.inta.qgov.ar/?p=8507
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