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PROLOGO POR EL LIC. GABRIEL SANCHEZ ZINNY

DIRECTOR GENERAL DE CULTURA Y EDUCACION

El Mddulo de Trabajo “Politicas de cuidado enla
escuela. Aportes para trabajar la problemdtica
del suicidio e infentos de suicidio”, que presen-
tamos en esta oportunidad, expresa la decisién
de la Direccién General de Cultura y Educacién
de la Provincia de Buenos Aires, de proponer
un enfoque de frabajo para el campo educa-
tivo para el abordaje de un tema tan doloroso
como es la muerte de un adolescente o joven.

Este material estd dirigido a los actores institu-
cionales del Nivel Secundario. Nos referimos a
los Inspectores de Ensenanza del Nivel, a los Ins-
pectores de la Direccidn de Psicologia Comuni-
taria y Pedagogia Social y a los equipos docen-
tes que se desempenan desde distintos roles vy
funciones en las escuelas secundarias tanto de
Gestién Estatal como de Gestidn Privada.

Desde la lectura y el andlisis de un escenario so-
cial complejo, y en el marco de una politica de
cuidado para todos los que habitan la escuela,
asumimos la enorme responsabilidad de poner
a disposicion de las instituciones educativas una
herramienta que tiende a orientar a los acto-
res del sistema educativo, a partir de una lec-
tura situacional y de contexto, para intervenir
en situaciones que tienen un enorme impacto
cuando suceden en las escuelas. El suicidio o
intento de suicidio de adolescentes y jbvenes
es un tema que nos interpela y nos duele como
adultos educadores si enfendemos que cada
estudiante es importante, que cada vida tiene
un valor en si misma y que la escuela es un es-
pacio de vida, por lo cual, cuando este tipo de
situaciones irumpen en la institucion, esta pa-
dece un efecto de devastacion por la propia
confradiccién que se presenta ante la decision
de un joven de quitarse la vida.

Esta herramienta que estamos presentando se
torna pertinente por un lado, porque promue-
ve mirar a los fendbmenos sociales desde una
perspectiva socio histérica y comunitaria que

da cuenta de cambios epocales y contextuales
gue son necesarios considerar para problemati-
zar algunas de las situaciones que ocurren en las
escuelas, y por ofro, porque propone el desplie-
gue de estrategias de intervencion ancladas
en la perspectiva de la prevencion inespecifica
que expresan un enfoque para el abordaje de
este tema en el campo particular en el cual nos
desempenamos como profesionales, que es el
educativo.

Los infentos de suicidio y suicidio constituyen
una problematica psicosocial grave, de enorme
complejidad y anclada en la multicausalidad,
por lo cual, las explicaciones lineales a modo de
receta Unica no dan cuenta de la misma. Es por
ello que la escuela no puede asumir en soledad
el abordaje de esta problemdtica y necesaria-
mente debe artficular fundamentalmente con
las instituciones dependientes del drea de Salud
para, en el marco de una préctica anclada en
la corresponsabilidad desde un enfoque situa-
cional, habilitar dispositivos que puedan dar las
mejores respuestas posibles.

Agradecemos el apoyo y la cooperacién de
UNICEF Argentina que posibilitd la produccion
e impresidon de este material. Esta publicacion
y las acciones de capacitacion en toda la pro-
vincia de Buenos Aires en el marco de la misma
es la expresion del compromiso que asume la
Direccién General de Cultura y Educacién en
la promocién de prdcticas de cuidado hacia
las infancias, las juventudes y también hacia los
docentes.

Invitamos a todos los equipos docentes, equipos
de orientacion escolar directivos e inspectores,
a conocer y apropiarse de esta herramienta de
trabajo, a sabiendas del compromiso que todos
y cada uno tienen con el objetivo de construir
una escuela en la que se aprendaq, se ensene,
se cuide y se construya ciudadania.

PROLOGO POR EL LIC. SERGIO HERNAN SICILIANO

SUBSECRETARIO DE EDUCACION

La escuela, como hoy la entendemos, se con-
figura en un escenario en el que ocurren una
enorme cantidad de situaciones, algunas de
ellas de cardcter extraordinario y otras que for-
man parte de lo cotidiano. De todas ellas nos
ocupamos constituyéndolas en instancias de
reflexion que nos permiten ratificar y profundizar
ciertas lineas de politica educativa, transforma-
das en preguntas, problemas e interpelaciones
para las que es necesario enconfrar las mejores
respuestas de cardcter pedagdgico, ancladas
en el enfoque de derechos.

Algunas de estas situaciones dejan marcas. La
muerte de un adolescente o joven que fransita
la escuela es una de ellas y se configura como
una de las escenas mds temidas por los docen-
tes y mucho mds si es el propio sujeto quien
tomé una decision tan dramdfica.

El intfento de suicidio y suicidio en los adolescen-
tes y jovenes es hoy una problemdtica psicoso-
cial grave, de enorme complejidad e inscripta
en la multicausalidad. Los datos con los que se
cuenta muestran que las tasas de suicidios han
aumentado y que es la segunda causa princi-
pal de defuncién en el grupo etario de 15 a 29
anos en todo el mundo, por lo tanto es un pro-
blema en crecimiento.

La escuela es, sin embargo, y sobre todas las
Ccosas, un espacio de vida, desde donde se
abona a la construccion de proyectos, al ejer-
cicio de la ciudadania para el presente y para
el futuro. Cuando acontece un intento de sui-
cidio o un suicidio por parte de un adolescen-
te o joven, el suceso irumpe y desestabiliza las
rufinas escolares y se convierte en una de las

situaciones mds complejas de afrontar, que
provoca dolor social y nos compromete como
adultos educadores al encuentro de un enfo-
que para su abordaje en el campo educativo.

Proponemos un trabajo anticipatorio, que agu-
dice la mirada de cuidado hacia nuestros es-
tudiantes, desplegando acciones enmarcadas
en la perspectiva de la prevencion inespecifi-
ca. En este senfido, promovemos la ensenanza
de contenidos socialmente significativos para
los adolescentes y jovenes, espacios que pro-
picien el didlogo y la construccién de vinculos
saludables, entre fantas ofras acciones que ha-
bitualmente despliegan las escuelas.

Para la Direccién General de Cultura y Edu-
cacién esta iniciativa de frabajo conjunto con
UNICEF expresa la decisiéon politica de seguir
acompanando a las escuelas en el esfuerzo
que cofidianamente realizan, brindando una
herramienta que, por un lado promueve la
reflexion y problematizacion de una situacion
que es estructuralmente compleja, y por el otro,
brinda orientaciones para infervenir del mejor
modo ante este fipo de eventos. Hoy sabemos
que lo que le pasa a la comunidad, le pasa a
la escuela; que un problema que entra en la
escuela, es un problema que ya estaba insta-
lado en la comunidad. Por ello las acciones de
capacitacion que se realizardn en toda la pro-
vincia de Buenos Aires y también por ello la de-
cision de inscribir nuestra prdctica en hablar de
lo que nos pasa y buscar las mejores respuestas,
siempre cuidadosas de nuestros estudiantes,
sus familias, los docentes y la comunidad edu-
cativa en general.



PRESENTACION

El presente trabajo nutre sus raices en do-
cumentos precedentes elaborados por la
Direccion General de Cultura y Educacion
(DGCYE) y ofros organismos' e intenta pre-
sentar nuevos aportes y orientaciones que
surgen a partir del permanente didlogo con
diversos materiales y perspectivas tedricas y
de abordaje de la temdtica y de inquietudes,
contribuciones, experiencias y demandas de
inspectoras/es, directivos, equipos de orien-
tacién escolar, docentes, familias y estudian-
tes que transitan las escuelas de la provincia
de Buenos Aires.

Sin dudas, la muerte de un/a estudiante es el
escenario escolar mds doloroso y mds temido

1. “Lineamientos para la atencién del suicidio en adolescentes”
(Ministerio de Salud de la Nacién, 2012). Disponible en: http://bvs.
psi.uba.ar/local/File/2012-10-31_lineamientos-atencion-intento-
suicidio.pdf

“Guia de Orientacién para la intervencién en situaciones de
conflicto y de vulneracién de derechos en el escenario escolar”
(DGCyE-UNICEF,2012). Disponible en: https://www.unicef.org/ar-
gentina/spanish/Guia_de_orientacion_WEB.pdf

“Violencias y Escuelas. Ofra mirada sobre las infancias y las ju-
ventudes" (DPSEC, DPCyPS, DPETP y DIPREGEP - UNICEF, 2014).
Disponible en: https://www.unicef.org/argentina/spanish/
Violencias_y_escuelas_OK.pdf

“Guia Federal de Orientaciones para la Intervencién Educativa
en Situaciones Complejas relacionadas con la vida escolar” (Mi-
nisterio de Educacion de la Nacidn, 2014). Disponible en: http://
www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL005062.pdf

“Acerca de la problemdtica del suicidio de jévenes y adolescen-
tes. Un enfoque para su abordaje desde el campo de la educa-
cién” (Ministerio de Educacion de la Nacidn, 2015). Disponible en:
https://www.educ.ar/recursos/127063/acerca-de-la-problemati-
ca-del-suicidio-de-adolescentes-y-jovenes-un-enfoque-para-su-
abordaje-desde-el-campo-de-la-educacion

“La institucion escolar y las politicas de cuidado ante el padeci-
miento subjetivo: Suicidio e Intento de Suicidio”. Documento de
Trabajo (DPCyPS, 2016). Disponible en: http://servicios2.abc.gov.
ar/lainstitucion/sistemaeducativo/psicologiaase/comunicacio-
nes/documentosdescarga/2016/documento_1_16_suicidio_e_in-
tento_de_suicidio.pdf

por las y los? docentes. Y las circunstancias se
vuelven alun mds penosas cuando es el pro-
pio sujeto el que tomd la decision de quitarse
la vida.

Para una escuela que ancla sus objetivos en
el presente y en el futuro de los jovenes, en
la formaciéon de la ciudadania, en la conti-
nuidad de sus estudios y en la preparacion
para el mundo del trabajo, la muerte y adn
mds el suicidio de un estudiante es algo que
muchas veces pertenece al orden de lo im-
pensado y en fodas las circunstancia es di-
ficil de asimilar. Por ello, cuando acontece
un intento de suicidio o un suicidio por parte
de un joven, el suceso irumpe y desestabiliza
la tarea vy las rutinas escolares, y se convier-
te en una de las situaciones mds complejas
de afrontar, que algunas veces pueden tfraer
aparejadas la pardlisis o el hacer irreflexivo a
partir de la necesidad de “hacer algo”.

En este sentido, es importante asumir el de-
ber social que la escuela tiene como institu-
cién del Estado y desde el mandato de en-
senanza y cuidado, de reflexionar, analizar
criticamente y pensar acciones generales y
concretas frente a los intentos de suicidio y a
los suicidios de los jévenes.

Ante ciertas situaciones complejas, la escue-
la no puede ni debe intervenir sola. Mdas alld
de las herramientas de cardcter tedrico e ins-

frumentales tendientes a fortalecer a los do-
centes en el abordaje de estos fendmenos
(cuestiones que abarcan desde los contfe-
nidos de los Disenos Curriculares hasta otras
de cardcter mds interventivo en la dimensién
singular, grupal, instifucional y comunitaria)
es preciso materializar el trabajo con otros
desde la perspectiva de la corresponsabili-
dad vy la intersectorialidad para promover en
los estudiantes y sus comunidades el acceso
a estdndares de salud integrales donde la
vida propia y la de los demds sea el principal
valor.

Este documento se divide en cinco capitulos

El primero, “El suicidio en los adolescentes
y jévenes: aproximaciones conceptuales”,
centra sus reflexiones en diferentes marcos
tedricos acerca de las juventudes y las ado-
lescencias de hoy. Resulta ineludible poner
sobre el tapete los rasgos principales de las
dimensiones subjetfivas del fiempo adoles-
cente y juvenil en relacién con la época ac-
fual y las maneras en que se manifiestan en
nuevas problemdticas que se expresan en las
instituciones educativas y en las relaciones
con los adultos.

El segundo capitulo, “Territorio y comunidad
frente al padecimiento subjetivo de los ado-
lescentes y jovenes”, desarrolla la necesidad
de construirun enfoque para el abordaje edu-

2. Considerando que la repeticién de palabras dificulta la lectura —-por ejemplo el/la alumno/alumna, —nosotras/nosotros- y, dado que
aun no hay consenso en las nuevas formas no sexistas del habla y de la escritura, utilizaremos para las nominaciones el género mascu-
lino advirtiendo que el mismo, como equivalente de toda la existencia humana, forma parte del sexismo del lenguaje.



cativo que forme parte de una perspectiva
multidimensional, interdisciplinaria, territorial y
comunitaria. Se hace necesario abordar los
temas vy las situaciones que se expresan en
la escuela, algunos de ellos vinculados con
la salud y la salud mental, de manera dio-
I6gica, comunitaria e interdisciplinaria para
poder problematizar y construir objetos de
andlisis e intervenciones corresponsables que
expresen la sintesis de los aportes de otros y
nuevos saberes para pensar y frabajar con
los estudiantes y los equipos docentes de las
escuelas secundarias. La conciencia de los
limites, en contraposicién a la omnipoten-
cia y alas respuestas univocas, sumada a los
didlogos con las improntas comunitarias en
el marco de la interdisciplina, promueve la
construccidn de criterios adecuados y pau-
tas de accidén para cuidar y ser cuidados.

El tercer capitulo, “Prevencion inespecifica
y politicas de cuidado"” describe estos dos
marcos conceptuales a partir de los cuales
puede situarse el enfoque educativo sobre
las situaciones vinculadas al suicidio, inten-
fo de suicidio y las lesiones autoinfligidas de
adolescentes y jbvenes.

La prevencion inespecifica se traduce en un
conjunto de acciones que, se espera, tfengan
un impacto positivo sobre ciertas problemdti-
cas y situaciones riesgosas para los estudian-
tes, tales como el consumo problemdtico de
sustancias, los intfentos de suicidio, las lesiones
autoinfligidas y los accidentes reiterados, en-
tfre otros; y en ese sentido, abre la posibilidad
de articular acciones anticipatorias aun sin
estar destinadas especificamente al proble-
ma del suicidio. De dalli lo inespecifico.

Hacer de la escuela un dmbito democrad-
tico, habitable, esperanzador e inclusivo, y
donde los jévenes encuentran espacio para
expresarse, para pensar su futuro en comun
y aprendizajes significativos para su vida, son
acciones de la prevencion inespecifica.

El paradigma de las politicas de cuidado sos-
tiene el derecho y la obligacién de los ciuda-
danos y del Estado de cuidar, ser cuidados y
autocuidarse. El cuidado implica ir mds alld
de las obligaciones juridicas sostenidas en la
Convenciéon sobre los Derechos del Nino, vy
las leyes nacional 26.061 y provincial 13.298
de Promocién y Proteccién integral de Dere-
chos de Ninos y Adolescentes en el sentido
de desarrollar un pacto comunitario de cui-
dado de los aspectos fisicos y emocionales
de los adolescentes y los jovenes.

En el cuarto capitulo, “La prevencién inespe-
cifica y las politicas de cuidado en los dise-
nos curriculares”, se brindan algunas orien-
faciones tendientes a habilitar espacios de
reflexion institucional donde se promueva la
circulacién y la valoracién de la palabra de
los estudiantes, la formacién en ciudadania,
las prdcticas democrdticas, la Educacion
Sexual Integral, la Educacién Vial y los pro-
yectos de vida y de futuro, todas instancias
que hacen de la escuela un lugar que cuida
y ensena a cuidar y a cuidarse a los jdbvenes.

El quinto capitulo, "Orientaciones generales
frente alos intentos de suicidio y los suicidios”,
pone a disposicidn una serie de orientacio-
nes generales que pueden servir de marco
de referencia para las acciones en relacién
a los infentos de suicidio y a los suicidios en
el dmbito educativo sin perder de vista, por
supuesto, el marco tedrico desarrollado en el
conjunto del moédulo.

Un trabajo se define también por lo que no
es. "Politicas de cuidado en la escuela. Apor-
tes para trabajar la problemdtica del suicidio
e intentos de suicidio” no es un conjunto de
acciones a manera de receta para actuar
en situaciones de tentativas y de suicidios
consumados. Se sabe que esto no es posible
ni deseable porque cada situacion es Unica
como lo son las caracteristicas personales de
un estudiante o de un grupo de estudiantes

en un aula, en una escuela, o los docentes y
las familias de una comunidad. Por lo tanto,
cada situacién requiere una intervencion si-
tuada.

Mas alla del dolor que siempre van a producir
estos hechos, se hace necesario contar con
un material para la reflexiéon, la sensibilizacion
y el andlisis previo y de orientacién, que per-
mita desarrollar acciones que se constituyan
en politicas preventivas, y que fomente y
empodere ala comunidad educativa y a sus
actores para enfrentar estas situaciones.




EL SUICIDIO EN LOS
ADOLESCENTES
Y JOVENES

APROXIMACIONES
CONCEPTUALES

“El doctor Armoroson le cosio los cortes de las muriecas
y a los cinco minutos de la transfusién la declaré fuera de peligro.

Tras acariciarle la barbilla, le dijo:
- ¢Qué haces aqui guapa?

Si todavia no tienes edad para saber lo mala que es la vida...
Fue entonces cuando Cecilia dijo en voz alta

lo que habria podido considerarse su nota pdéstuma,

aunque en este caso totalmente indtil porque seguia con vida.

-Esta muy claro, doctor,

que usted nunca ha sido una nifia de trece arios- dijo”.

Eugenides, | (2005): Las virgenes suicidas. Comunicacion y Publicaciones.

Ante el suicidio surgen primero el dolor y lue-
go las preguntas, los interrogantes, las buUs-
guedas de sentido e incluso, en numerosas
ocasiones, la busqueda de culpables y de
chivos expiatorios. Por ello, es necesario co-
menzar afrmando que el suicidio es un enig-
ma. En su andlisis, se encuentran multiples
significaciones, lo cual da cuenta de lo in-
descifrable del acto, asi como la ausencia
de referencias concluyentes y explicaciones
ante el hecho trdgico.

El suicidio es definido por la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS) como “todo acto
por el que un individuo se causa a si mismo
una lesién, o un dafio, con un grado varia-
ble de la intencidén de morir, cualquiera sea
el grado de la intencion letal o de conoci-
miento del verdadero mévil" (OMS, 1976). En
concordancia con la definicion, una de las
representaciones mds extendidas y que for-
man parte de un cierto sentido comun sobre
el suicidio remite a la imagen de un acto in-
dividual con un propdsito claro. Sin embargo,
esta imagen debe ser puesta en tela de jui-
cio, ya que diversos autores dan cuenta de

una complejidad mayor donde prevalecen
la multicausalidad y el enigma.

A la complejidad del suicidio hay que ana-
dirle el hecho de que en muchas ocasiones
ocurre en la adolescencia y la juventud. Tan-
to el suicidio como la adolescencia compar-
ten una dimension enigmdtica: en el texto
citado en el epigrafe de Las virgenes suici-
das, queda claro que es imposible saber qué
encierra el corazdn de Cecilia y qué la lleva
a tomar esa decision.

Por ello, en primer lugar, hay que evitar que
la intervencion educativa se centre en la
bUsqueda de respuestas a los interrogantes
que la propia situacion genera; ciertas in-
vestigaciones corresponden a la Justicia y la
escuela debe enfocarse en las politicas de
cuidado sobre nifos y jovenes, y sobre la co-
munidad educativa.

Lo que se torna fundamental es indagar vy
reflexionar acerca de cémo distintos auto-
res describen algunas caracteristicas de las
juventudes y las adolescencias actuales, la
relacion que establecen con sus cuerpos y
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analizar criticamente los contextos sociohis-
téricos y los imaginarios sociales que pueden
favorecer o reducir las oportunidades para
la irrupcion de situaciones de padecimiento
subjetivo. Resulta de vital importancia identi-
ficar algunas de las particularidades de estas
sifuaciones cuando afectan a la franja de los
adolescentes/jovenes, para poder asi pensar
en el frabajo que puede proponerse desde
la escuela secundaria.

ACERCA DE LOS SENTIDOS
CONSTRUIDOS
SOCIALMENTE EN TORNO
AL SUICIDIO

La palabra “suicidio” fue utilizada por primera
vez por el abate (eclesidstico) Desfontaines
en 1737.Sin embargo, no fue hasta el siglo XIX
cuando los conocimientos cientificos de la
época permitieron desarrollar los primeros
estudios sobre el tema. Etimoldgicamente,
proviene de las raices latinas sui, que significa
“de si mismo”, y caedere, “matar” (matarse
a si mismo). Literalmente, suicidio significa el
“acto a través del cual la persona se provo-
ca voluntariamente la muerte a si misma”.

Por el contrario, la concepcidn cientifica del
suicidio, que comprende el acto humano y
social, no estd claramente definida.

El socidlogo francés Emile Durkheim elabord
en 1897 una definicion del acto suicida suma-
mente critica de aquellas que lo vinculaban a
la "locura”. Para este autor, el suicidio es “toda
muerte causada directa o indirectamente por
una accién u omision del sujeto, realizada de
forma consciente” (Durkheim, 2004).

El suicidio representaria un fendémeno cons-
fante, que no puede explicarse por causas
de indole individual, sino que tendria que ver
con la forma de cohesidén de cada sociedad.
Segun Durkheim, el suicidio puede ser objeto
de estudio de la psicologia pero si se consi-
dera a los suicidios en conjunto, durante una
unidad de tiempo y en una sociedad dada,
esto ya constituye un hecho nuevo, superior
a la suma de los actos individuales: es un he-
cho social. Elsocidlogo establecié una intima
relacidn entre sujeto e integracion social (se-
gun su hipdtesis, el individuo se suicida o no
en funcién de si se halla integrado a la socie-
dad) y elabord, en este sentido, cuatro tipos
de suicidio que darian cuenta del malestar
social: egoista, altruista, andmico y fatalistas.
Esta perspectiva permitio visibilizar los facto-
res sociales que influyen en este fendmeno,
pero al rechazar los elementos psicolégicos,
qguedan por fuera aspectos constitutivos de
la subjetividad de los individuos.

Diferentes sociedades en distinfos momen-
tos sociohistéricos han producido diferentes
significaciones en torno a la idea de suicidio.

3. Segun Durkheim, el suicidio egoista seria aquel tipo de suicidio motivado por un aislamiento demasiado grande del individuo con
respecto a la sociedad. Es el suicidio de los marginados, de los solitarios, de los que no tienen lazos fuertes de solidaridad social. El sui-
cidio altruista corresponderia al otro extremo; si el hombre se mata cuando estd desligado de la sociedad, fambién lo hace cuando
estd demasiado fuertemente ligado a ella. El medio social en el que el suicidio altruista existe en estado crénico es el orden militar. Sin
un alto nivel de integracién de sus miembros, no existe ejército. De tal modo, cualquier obstdculo que corroa esa fuerte solidaridad
puede fransformarse para el individuo en un impulso suicida. El punto de partida empirico de Durkheim para la explicacion del suicidio
alfruista es que en su tiempo las estadisticas europeas marcaban que la tasa de muertes voluntarias entre los militares era muy superior
ala de la poblacién civil. El suicida andémico es aquel que no ha sabido aceptar los limites que la sociedad impone; aquel que aspira
a mds de lo que puede y cae, por lo tanto, en la desesperacién. El suicidio fatalista, escasamente desarrollado, da cuenta de socie-
dades de reglas rigidas en las cuales los individuos quieren escapar de la situacién en la que se hallan (por ejemplo, un esclavo de una
situacion esclavista). En los cuatro casos es la relacién entre el individuo y las normas lo que lo lleva al suicidio; se trata de fendbmenos

individuales que responden a causas sociales.

Asi, por ejemplo, en Japdn, la decision de
morir es potestad de la clase de los guerre-
ros (bushi, samurdi) que en ese acto deciden
no reconocer la supremacia del vencedor.
Desde la época de Kamakura, se sugiere la
decision a tomar, se codifican los gestos a
ejecutar, los sentimientos a manifestar en la
préctica del harakiri.

Desde el helenismo y hasta el siglo Il de la era
cristiana, los ciudadanos de Atenas y poste-
riormente los romanos adoptaron dos actitu-
des respecto del suicidio que dan cuenta de
la estructura dual de la sociedad: el ciuda-
dano goza de todas las libertades y fiene el
derecho de disponer de su propia vida, pero
no asi el esclavo. Como sefala Maurice Pin-
guet en La muerte voluntaria en Japén, se
admitia la legitimidad del suicidio cuando
el que se mataba era un hombre libre, ejer-
ciendo de ese modo la soberania ligada a su
estatuto. Sin embargo, “cuando uno de los
sujetos del espacio doméstico se mataba, el
amo de la casa no podia estimar legitimo un
acto que censuraba su autoridad, cuestio-
naba su poder y menoscaba su patrimonio”
(Pinguet 2016:15). El ciudadano percibia en
ese gesto del esclavo una rebelidon y no po-
dia menos que condenarlo.

Por ofro lado, las escuelas filoséficas de la
Antigledad estdn repartidas: los cinicos vy los
estoicos admitian la legitimidad del suicidio,
pero los pitagéricos, los platénicos y los pe-
ripatéticos lo condenaban. Pitdgoras ya re-
prochaba alos que se mataban, compardn-
dolos con los soldados que huyen, desleales
al puesto en el que los ha colocado la divini-
dad. Y Platén le hace decir a Sécrates en el
Feddn que “los hombres estamos en una es-
pecie de presidio, y uno no tiene el derecho
de liberarse a si mismo, ni de evadirse de él" y
qgue “los dioses cuidan de nosofros y nosoftros,

los hombres, somos una de sus posesiones”.
Por ello se propone que los que se matan, en
senal de castigo, sean amortajados en un lu-
gar apartado, que se los inhume en lugares
desiertos, incultos y sin nombres que desig-
nen sus fumbas (Pinguet, 2016: 20). De esta
forma, anticipan los argumentos de los que
se servird San Agustin para remarcar la prohi-
bicion radical del suicidio que decreta el cris-
fianismo, siglo tras siglo, hasta la actualidad.

De lo anterior se desprende la idea de la
existencia de diferentes sentidos construidos
socialmente en torno a la idea del suicidio,
ya que en algunas de las comunidades se le-
gitimaban ciertos comportamientos suicidas,
mientras que otros eran reprimidos y castiga-
dos.

Si bien la idea del suicidio es polémica, es
imposible omitir la existencia de relaciones
entre este fipo de comportamientos y las
concepciones de las religiones, la filosofia, el
clima politico y social de cada época (Mo-
ron, 1992).

EL SUICIDIO COMO
PROBLEMATICA SOCIAL
EN LA ACTUALIDAD

A lo largo de los siglos XIX y XX, el suicidio au-
mentd exponencialmente. La OMS refiere:

“Anualmente, cerca de 800.000 per-
sonas se quitan la vida y muchas mds
intentan hacerlo. Cada suicidio es una
fragedia que afecta a familias, comu-
nidades y paises, y tiene efectos dura-
deros para los allegados del suicida. El
suicidio se puede producir a cualquier
edad, y en 2015 fue la segunda causa
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principal de defuncién en el grupo eta-
rio de 15 a 29 anos en todo el mundo.
El suicidio no solo se produce en los
paises de altos ingresos, sino que es un
fendbmeno global que afecta a todas
las regiones del mundo. De hecho, en
2015, mds del 78% de los suicidios en
todo el mundo tuvieron lugar en paises
de ingresos bajos y medianos”.*

Asimismo, y segun datos que brinda la OMS:

“En los Ultimos 45 anos las tasas de sui-
cidio han aumentado en un 60% a ni-
vel mundial. El suicidio es una de las tres
primeras causas de defuncién entre las
personas de 15 a 44 anos en algunos
paises, y la segunda causa en el grupo
de 10 a 24 anos; y estas cifras no inclu-
yen los tentativas de suicidio, que son
hasta 20 veces mdas frecuentes que los
casos de suicidio consumado.

Se estima que a nivel mundial el suici-
dio supuso el 1,8% de la carga global
de morbilidad en 1998, y que en 2020
representard el 2,4% en los paises con
economias de mercado y en los anti-
guos paises socialistas.

Aunqgue tradicionalmente las mayo-
res tasas de suicidio se han registrado
entre los varones de edad avanzada,
las tasas entre los jovenes han ido en
aumento hasta el punto de que ahora
estos son el grupo de mayor riesgo en
un tercio de los paises, tanto en el mun-
do desarrollado como en el mundo en
desarrollo.

4. http://www.who.int/
5. Ildem

(...) El suicidio es un problema comple-
jo, en el que intervienen factores psico-
l6gicos, sociales, bioldgicos, culturales
y ambientales”s.

Para el caso de la Argentina, se cuenta con
informacion del Ministerio de Salud de la Na-
cion:

“El Programa Nacional de Salud In-
tegral en la Adolescencia (PNSIA) y
el Programa Nacional de Patologias
Mentales Severas y Prevalentes, identifi-
can el intento de suicidio como una de
las problemdticas de mayor importan-
cia en la situacién de salud de los ado-
lescentes, junto al consumo episddico
excesivo de alcohol y el embarazo no
planificado, y se han definido como
ejes prioritarios para su abordaje socio-
sanitario. Las defunciones en adoles-
centes por suicidio indican un aumen-
to de las mismas en los Ultimos veinte
aNos y un crecimiento exponencial de
las consultas por intfento de suicidio en
los servicios de salud, situacién que re-
quiere de una intervenciéon efectiva”
(Ministerio de Salud, 2012:8).

Para intentar avanzar en la comprensién del
suicidio en las sociedades actuales, desde
una perspectiva socioeducativa, resulta ne-
cesario indagar acerca de los procesos de
subjetivacion de las juventudes y las adoles-
cencias.

LAS ADOLESCENCIAS
Y LAS JUVENTUDES

La juventud, tal como hoy la conocemos,
es una “invencién de la posguerra”. A co-
mienzos de los anos cincuenta del siglo XX,
las sociedades occidentales reivindicaron la
existencia de los jbvenes como sujetos, espe-
cialmente como sujetos de consumo (Regui-
llo Cruz, 2000).

A partir de la Ultima mitad del siglo XX, la so-
ciedad bautizd a los jdvenes como ‘rebel-
des” y "estudiantes revoltosos” en los anos
1960; “subversivos” en el marco de los terro-
rismos de Estado latinoamericanos de las dé-
cadas del 70 y 80; "drogadictos” en los anos
1980; “delincuentes” y “violentos” partir de
los anos 90.

Como senala Rossana Reguillo Cruz, “estas
clasificaciones se expandieron rdpidamen-
te y visibilizaron a cierto tipo de jovenes en
el espacio publico, cuando sus conductas,
manifestaciones y expresiones enfraron en
conflicto con el orden establecido o con el
modelo de juventud que las sociedades oc-
cidentales les habian reservado” (Reguillo
Cruz, 2000:22).

De acuerdo con Mariana Chaves (2004), las
clasificaciones de las juventudes y las ado-
lescencias se anudan con diversas formacio-
nes discursivas: naturalistas, psicologistas, de
la patologia social, del pdnico moral, cultu-
ralistas o sociologistas, que se empenan en
presentar al joven como un ser inseguro y
en transicién, como un ser incompleto que
adolece o al que le falta algo, como un ser
improductivo que no trabaja, como un ser
desviado o con muchas posibilidades de
desviarse, ya que sus objetivos no son claros,
o0 como un ser peligroso. Segun Chaves:

@ ¢l discurso naturalista define al joven o la
juventud como una etapa natural, biolé-
gica o universal, fuera de la historia. Como
silajuventud no fuera una categoria cons-
fruida histéricamente.

@ £l discurso psicologista presenta al joven
como aquel que adolece de algo, como
sufrimiento (acompanado por muchas re-
ferencias al modelo médico y al modelo
de medicalizacion).

@ El discurso de la patologia social: la juven-
tud es la parte de la sociedad que estd
enferma y/o que tiene mayor facilidad
para enfermarse, para desviarse. Es un
acercamiento al joven a partir de verlo
como el portador del dano social. Es una
mirada negativa, de la juventud como
“problema”: si se habla de juventud se
habla de consumo problemdtico de sus-
fancias, alcoholismo, tabaquismo, sida,
embarazo adolescente. Este discurso estd
imbuido de términos médicos y bioldgicos
y sus intervenciones son planteadas como
soluciones a problemas que tienden a
proponer curas, separar (para evitar el
contagio) o extirpar (el dano debe ser eli-
minado).

@ El discurso del pdnico moral es aquel re-
producido sistemdticamente por los me-
dios y que infunde miedo con respecto al
joven.

® ¢l discurso culturalista supone que la ju-
ventud genera por separado su propia
cultura, su tribu juvenil, y olvida que la ju-
ventud es un modo que fiene nuestra cul-
tura de hacer vivir esa etapa de la vida y
no es de ningun modo una cultura aparte,
es el modo que tenemos en nuestra cul-
fura de explicar, de dar sentfido, de prac-
ficar ese transcurso del ciclo de la vida
(que es ademds desigual y diverso).
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@ &l discurso sociologista, por Ultimo, es el
que representa al joven como victima. El
joven es victima de la globalizacién, de la
sociedad moderna, del posmodernismo,
de los medios de comunicacion, del siste-
ma escolar que no funciona, de los malos
profesores (Chaves, 2005:17).

En definitiva, la juventud suele ser definida a
partir de “el gran NO". Es negada (modelo
juridico) o negativizada (modelo represivo).
Se le niega existencia como sujeto total (en
transicion, incompleto, ni nino ni adulto) o se
negativizan sus prdcticas (juventud proble-
ma, juventud gris, joven desviado, tribu juve-
nil, ser rebelde, delincuente).

Siguiendo a Chaves, todos estos discursos:

"Quitan capacidad de accidén al joven
o directamente no reconocen al joven
como un actor social con capacida-
des propias, solo leen en clave de inca-
pacidades. Y estas representaciones,
de larga y profunda data en el imagi-
nario social, inmovilizan a aquellos que
frabajan con jévenes, ya que operan
como discursos de clausura: cierran,
no permiten la mirada cercand, sim-
plifican y funcionan como obstdculos
epistemoldgicos para el conocimiento
del ofro” (Chaves, 2004:19).

Tanto la representacion negativa o peyora-
fiva del joven, como de su aparente exire-
mo opuesto: la representacién romdntica de
la juventud, son miradas estigmatizadoras
y negadoras del ofro/ joven. En todas estas
versiones se olvida que no hay un tipo ideal
de j6évenes sino diversos jévenes y que por lo
tanto no hay juventud sino juventudes:

“Frente al fuerte modelo de homogenei-
zacion de la mirada sobre la juventud
se hace necesario incorporar un plural

gue incorpore de manera permanente
la heterogeneidad” (Chaves, 2004:20).

El problema es que no se frata solamente
de cuestiones tedricas o estéticas. Estos dis-
cursos pseudocientificos, morales, filmicos y
literarios nacen, se desarrollan o se refroa-
limentan y dan lugar o remiten a acciones
y prdcticas politicas y sociales, a praxis de
vida, a prejuicios incorporados socialmente,
a practicas familiares de crianza, a modelos
de ensenanza, a prdcticas pedagdgicas e
institucionales en los dmbitos escolares. Por
ello, es primordial hacer un andlisis critico so-
bre estos discursos y sobre diversas imdgenes
hegemdnicas sobre las adolescencias y las
juventudes para evitar asi representaciones
sociales reduccionistas y perniciosas. El de-
safio, desde una concepcion de los jdvenes
como sujetos de derecho, es analizar critica-
mente esas representaciones. En este senti-
do, la escuela cumple un papel fundamental
promoviendo prdcticas ciudadanas, dando
cuenta de lo que los jovenes aprenden y ha-
cen, y poniendo en valor situaciones en don-
de los estudiantes ponen en juego valores de
cuidado y de solidaridad.

ADOLESCENCIAS Y
JUVENTUDES: ENTRE LA
LIBERTAD Y EL DESCONCIERTO

La sociedad suele depositar una serie de ex-
pectativas sobre los adolescentes que resul-
tan muy dificiles de cumplir. Basta con pres-
tar atencién a discursos que circulan en el
sentido comUn y a los modelos impuestos en
los medios de comunicacion para observar
que los jbvenes de hoy transitan un mundo
colmado de presiones difusas y ambiguas,
tales como las de ser bellos, exitosos, felices y

acceder a ciertos bienes de consumo como
supuesta garantia de una distincién social.

Sin embargo, en la mayoria de los casos, 10s
jévenes ven el cumplimiento efectivo de es-
tas demandas solo a través de las distintas
ventanas de su computadora o de la panta-
lla de la television.

Segun Emiliano Galended, la television y la
publicidad se presentan en las antipodas de
la educacion. Entre otras cuestiones porque
se fijan en lo actual. Se genera un tipo de
subjetividad cuyos componentes de desver-
balizacién y de anclaje en lo actual tienen
capacidades mortiferas y producen proble-
mdaticas que se desprenden de este anclaje
en la frustracion. El momento de la satisfac-
cién no incluye al ofro como persona, sino
qgue es puro objeto, puro objeto satisfacien-
te, que satisface y desaparece como objeto.
La antitesis de esta situacion es considerar
al otro como un sujeto, como una alteridad
gue me obliga al didlogo vy al encuentro.

Los imperativos del mercado calan muy hon-
do en la adolescencia, generando distintas
consecuencias en una identidad gque se estd
forjando. La identidad es un trayecto, un es-
tar haciéndose en el oficio de aprender a
vivir en sociedades donde hay dificultades
para vivir bien, a pesar de que esto Ultimo
apdrezca como una exigencia de época
desde los medios masivos de comunicacion.

Para Galende, preguntas como “zquién
soye”, “sa quién le importo?2” o “zcudl es mi
lugar en este mundo?”, cuando no encuen-
fran respuestas que ayuden a la autoafirma-
cién del yo, se convierten en presiones socia-
les que se interiorizan y pueden expresarse
bajo la forma de sentimientos de desencan-
to, exclusion, autohumillacion.

EL LUGAR DE LA ESCUELA

La obligatoriedad de la escuela secundaria
promovid la expansidén del nivel educativo
hacia sectores sociales que histéricamente
habian sido excluidos. Junto a las transfor-
maciones cuantitativas en su matricula, sur-
gen desafios inéditos. La escuela secundaria
se constifuye como escenario para que los
estudiantes habiten junto a otros todos sus
espacios, constfruyendo marcos de convi-
vencia que interpelen a foda la comunidad
educativa.

Resulta clave seguir profundizando el desa-
rrollo de politicas publicas que permitan con-
tinuar con el avance de la promocién y pro-
teccién de los derechos de los jévenes, ya
que el derecho a la vida es el mds primordiall
de todos, y los adultos tienen la responsabili-
dad y el compromiso de cuidarlo.

El sufrimiento y la muerte de los adolescentes
duelen y atraviesan a los companeros, adul-
tos y educadores, pero también atraviesan
a las familias como parte de la comunidad
educativa y de la sociedad. Es alli donde es
necesario trabajar: no solo en la anticipacion
de estas conductas, sino también en el des-
pués, cuando se presenta la situacion tan
dolorosa de perder a un companero, estu-
diante, amigo.

Quizd el desafio mds importante que tiene la
escuela estd en la construccién de vinculos
que permitan fortalecer a la comunidad edu-
cativa y posibilitar la intervencion de los adul-
tos desde roles de contencion, fortalecimien-
to, apoyo, acompanamiento, fransmision de
experiencias y saberes, y cuidado que los j6-
venes necesitan para transitar el dolor.

6. Galende y Alonso (2005): “Conferencia Magistral”. Direccidn de Asistencia Social Escolar Comunicacion 08/05.
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Es fundamental acompanar la construccion
de vinculos sociales que permitan a los ado-
lescentes sentirse escuchados, apoyados,
sostenidos y acompanados, en y durante los
procesos que implican la busqueda de senti-
do de sus vidas.

La relaciéon con el otro precisa de la palabra,
en tanto juega un rol fundamental como po-
sibilidad de verbalizacién del dolor social vy,
a la vez, como posibilidad de construccién
de sentidos en torno a la revalorizacién de la
vida de los jovenes (Kaplan, 2016).

La palabra instituye un proceso de verbali-
zacién. Desde alli cada cual puede llegar al
nivel posible de verbalizacion. Podrd recupe-
rar la ternura, el vinculo, la sensacion, pero
en un plano ya verbal. La palabra permite la
reconstruccién del vinculo con el ofro. Por lo
tanto, es un vinculo cultural, estd dentro de
los comportamientos y de las formas espera-
bles en la relacién entre los hombres y muje-
res, en una relacion de amor, en una relacion
de amistad. Entonces los valores hacen que
se reorganice la realidad mediante la palo-
bra (Galende, 2005).

En las Ultimas décadas, estudios provenien-
tes de diferentes dreas de conocimiento ta-
les como la sociologia de la educacion, la
psicologia de la educacion, la antropologia
de la educacién, entre otros, han visibilizado
a las emociones como una dimensién cen-
tral en la experiencia escolar de los jbvenes
y como reguladora de ciertas conductas y
prdcticas de los mismos en el escenario es-
colar.

Los miedos son sentimientos que aparecen
recurrentemente segun surge de entrevistas
a estudiantes de escuelas secundarias bo-
naerenses llevadas a cabo en investigacio-

nes anteriores (Kaplan, 2013). El miedo a sen-
firse excluido, a no ser escuchado, a no ser
tenido en cuenta o a ser discriminado puede
desencadenar relaciones conflictivas entre
los estudiantes.

Estos estudiantes manifiestan que las razones
principales por las cuales excluyen, se auto-
excluyen o segregan se encuentran vinculo-
das al lugar de residencia, la vestimenta, la
apariencia fisica o la autopresentaciéon (el
hdbito corpdéreo), las marcas en el cuerpo
y las formas de hablar (el uso de palabras y
modales en la comunicacion verbal).

En las instituciones educativas conviven, de
manera compleja, individuos de la misma
generacién que comparten experiencias,
construyen amistades, grupos de afinidad,
solidaridades y establecen relaciones con-
flictivas que devienen de vivir junto a otros
diferentes.

Para muchos jovenes, la escuela, ademds de
ser un espacio cotidiano de aprendizaje, es
el espacio donde pueden socializar, recono-
cerse y serreconocidos.

Considerar la importancia del dmbito edu-
cativo y del rol central de los adultos podria
ser un primer paso para advertir sobre situa-
ciones donde muchos estudiantes sufren por
quedar por fuera de los lazos de solidaridad
de los companeros o formar parte de una
configuraciéon grupal que los ubica en un lu-
gar de inferioridad.

Poder identificar cémo se establecen estas
configuraciones en el dia a dia escolar, tra-
bajando en conjunto con los distintos acto-
res que componen la comunidad educativa,
permite intervenciones oportunas de antici-
pacion.



TERRITORIO

Y COMUNIDAD
FRENTE AL
PADECIMIENTO
SUBJETIVO DE
LOS JOVENES

“Un nifio suscita hoy sensaciones extrarias. Sentimos con mas frecuencia la
incomodidad de quien estda descolocado o excedido por una situacién, que
la tranquilidad del que sabe a ciencia cierta cémo ubicarse en ella.

La curiosidad infantil, ese sentimiento tan propio del nirio con el que
finalmente los adultos logramos familiarizarnos, hoy parece haberse
desplazado: somos los adultos quienes observamos, perplejos, el devenir de
una infancia que resulta cada vez mas dificil continuar suponiendo como tal”.

Cristina Corea e Ignacio Lewkowicz (1999): (Se acabo la infancia?
Ensayo sobre la destitucion de la ninez Buenos Aires: Lumen.

2Qué eslo que nos deja perplejos como adul-
tos al mirar a las infancias y a las juventudes?
sPor dénde pasa la incomodidad? 3Qué es
lo que permanece como filfro de la mirada
ante un nino, una nina, adolescente o joven?
5COmo opera en cada uno de nosotros pen-
sar “la ninez"”, “la juventud” vy la funcidén me-
taforizante” que ello conlleva? 3Somos capa-
ces de construir intervenciones sobre la base
de la incertidumbre y haciendo camino al
andar? zSon laincertidumbre y la perplejidad
condiciones de pensamiento constitutivas de
la subjetividad contempordnea?

Eva Giberti (1998) advierte acerca del uso de
frases como “la nifez" —y se podria agregar
“la adolescencia” o “la juventud"— vy su po-
tencia fetichizante. Esas categorias, en tanto
universales, invisibilizan las determinaciones
sociales, culturales, econdmicas que las atra-
viesan y que las hacen ser siempre y de un
modo particular cada vez. No hay, como ya

se ha expresado, una infancia sino infancias,
y no hay una adolescencia y juventud, sino
adolescencias y juventudes.

Es muy importante tomar esta advertencia
para pensar las intervenciones en las escue-
las, para poder trabajar con los sujetos, suje-
tos histéricos y también, fundamentalmente,
con las comunidades, con las instituciones
educativas en clave territorial.

LA ESCUELA EN CLAVE
TERRITORIAL-COMUNITARIA

Alfredo Carballeda (2015) frabaja la catego-
ria de “territorio” dando cuenta que existimos
como sujetos histérico-sociales en la medida
en que estamos insertos dentfro de diferentes
formas de discursos:

7. Tomamos el planteo de Eva Giberti cuando sostiene que “la nifez cumple una funcién metaforizante de modo tal que cuando el
adulto dice de si mismo o de otro que ‘es como un nino’, la frase adquiere el poder de transformarlo en un ser puro, ingenuo, ya que
se da por sentado que pureza e ingenuidad son atfributos fundantes de esa nifez” (1998: 52). La misma autora refiere que incluso “la
aplicacién de la frase ‘la nifiez’ tiende a invisibilizar a esta nifia violada, a este chico explotado: nos cifie a una palabra generalizadora
y resbaladiza y esquiva situaciones concretas que pueden recortarse en cada nino o nifa personalizados. Es decir, se torna en fetiche
que opaca la falta de ofras cosas (...) el uso indiscriminado del término nifiez se convierte en obstdculo epistemoldgico si quienes lo
mencionan no se alertan acerca de los deslizamientos que la palabra facilita™ (1998: 53). La categoria “nifiez” tal como sostiene Gi-
berti, separa alas ninas y a los nifios de sus circuitos de pertenencia universalizéindolos y desconociendo qué determinaciones sociales,

culturales, econdémicas los afraviesan.




°© 2

s

|
=)
E
a
<
O

“(...) Pero los relatos no son circuns-
fanciales o aislados, se inscriben en
espacios determinados mds o menos
exactos, donde la certeza la acerca
y la confiere el territorio, desde un Iu-
gar, espacio, cartografia o coordena-
da donde algo es contado, narrado.
De ahi que es posible pensar que la
territorialidad se construye de forma
discursiva (...) La identidad se consfru-
ye a partir de la otredad. Al reconocer
la existencia de un otro, la propia per-
sona asume su identidad. No hay ofro
sin contexto y sin historias para conftar,
la ausencia de éste, o su introduccion
en coordenadas de incertidumbre vy
temor, produce una forma de silencio
que se fransforma en perplejidad, an-
gustia y soledad, que muchas veces es
traducida en una sensacion de ausen-
cia del todo que llamamos sociedad.
De alli que el lazo social se construye
en gran parte desde formas del discur-
so situadas territorialmente. Hay lazo en
la medida que haya un ofro en tanto
posibilidades de intercambio, recipro-
cidad y trama social situados en un
espacio y un tiempo. De este modo,
el territorio se puede considerar como
un punto de interseccion entre el es-
pacio y el lugar (...) Desde una nocidn
de territorio, donde es entendido como
nudo o punto de interseccidn, éste re-
quiere casi de manera indefectible de
un narrador que articule espacio, lugar,
desde la cofidianidad. Asimismo, el te-
rritorio, a diferencia del espacio fisico,
se fransforma permanentemente en
una serie de significaciones culturales
con implicancias histéricas y sociales”
(Carballeda, 2015:1-2).

Siguiendo esta linea de andlisis, es interesan-
te tomar el planteo de Emiliano Galende
(2005), que aporta una mirada para situar la
intervencioén en el escenario escolar en clave
de comunidad:

“Las dos consignas centrales a tener
presentes para las estrategias comuni-
tarias son:

1. Tratar de comprender que toda ex-
presion singular de alguien, de una
conducta disruptiva, debe ser pen-
sada siempre como una problemad-
tica del propio grupo, de la propia
comunidad. Eso no anula la singu-
laridad de ese individuo portador
del problema, pero implica que el
abordaje es de tipo institucional-
comunitario.

2. La emergencia de un problema
cualguiera —a nivel de la conduc-
ta— no debe provocar una relacién
de especialista/chico, especialista/
individuo” (Galende, 2005:16).

Galende aclara, sin embargo, a qué se re-
fiere cuando habla de comunidades, para
pensar las intervenciones desde los campos
que el autor estd mirando: la salud y la edu-
caciéon. En este sentido es importante desta-
car que si bien se trabaja con personas en las
escuelas (muchas veces con una persona, d
partir de una intervencién desde la singulari-
dad), en esa persona también estd hablan-
do la comunidad; cada sujeto dice algo de
sSU grupo de convivencia y de su grupo de
referencia y es aqui donde la intervencién
tiene que poder considerar quiénes son los
actores que dlli aparecen para convocarlos
como parte del abordaje vy la resolucién del
problema

“(...) Muchas veces la atencion es
individual. Pero la presencia de la co-
munidad reorienta de manera distinta
el fratamiento. El tfratamiento y los pro-
blemas cambian cuando un profesio-
nal tiene una escucha mdas ligada a lo
comunitario (...) Entonces la estrategia
es trabajar con las comunidades esco-
lares para que comprendan que no se
pueden expulsar, que estas situaciones
forman parte de la vida escolar: que el
arma, el alcohol, la adiccién, el suicidio
forman parte de la vida de los chicos.
Por lo tanto, estdn integrando la institu-
cion escolar” (Galende, 2005: 17-18).

Desde las perspectivas abordadas, enton-
ces, la escuela representa un mundo de
significados donde cada estudiante se re-
conoce, construye referencias simbdlicas y
espaciales, y reconoce a los otros, que con-
forman un territorio simbdlico atravesado por
lo histérico-social, las historias personales y de
las comunidades, historias que tienen que ser
alojadas como condicién para la construc-
cion del lazo social.

PENSAR SITUADOS:
LA CONFLICTIVIDAD SOCIAL
EN LA ESCUELA

El pensar situados en las intervenciones per-
mitié avanzar en la construccién de herra-
mientas de trabajo institucionales que orien-
tan las intervenciones en las expresiones de
la cuestidn social en las escuelas.

La Direccién General de Cultura y Educacion
de la Provincia de Buenos Aires cuenta con
una Guia de Crientacion para la Interven-
cion en Situaciones Conflictivas y de Vulne-

racién de Derechos en el Escenario Escolar
(DGCyE-UNICEF, 2012), desde donde se abor-
dan distintas situaciones que atraviesan a las
instifuciones educativas. Algunas de ellas se
presentan con mayor frecuencia, pero:

“"En ciertas oportunidades, en las es-
cuelas suceden diferentes situaciones,
muchas de ellas complejas, que re-
quieren de los Inspectores de Ensenan-
za, del Equipo de Conduccidn Institu-
cional, de los Equipos de Orientacion
Escolar y del Equipo Docente una res-
puesta clara, pertinente y sustentada
en argumentos soélidos que recojan
las intervenciones previas, los estudios
que frabajan sobre esas temdticas y
la normativa que fundamenten las de-
cisiones que se tomen en esos casos”
(DGCyE-UNICEF, 2012:14).

“El intento de suicidio y el suicidio son
sifuaciones complejas que necesitan
ser pensadas como algo que va mds
alléd del deseo de morir. Si bien no hay
aspectos que puedan generalizarse,
aquellas personas que intentan suici-
darse (o se suicidan) suelen hacerlo por-
que piensan que morir es la Unica ‘so-
lucion’ a determinados conflictos que
les provocan un profundo sufrimiento.
Los mecanismos de adaptacidon con
los cuales vivieron hasta ese momento
se tornan indtiles y encuentran como
Unica alternativa el atentar contra su
propia vida" (DPCyPS, 2016:3).

Interesa en este punto, y a propdsito de com-
prender los necesarios modos de implicacion
de la escuela y los equipos docentes en este
fipo de situaciones, recuperar el planteo de
la socidloga argentina Maria del Carmen
Feijo6 en un articulo escrito para la revista
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Anales de la Educacidnd. Es importante re-
saltar aqui dos cuestiones: la primera, el lu-
gar gue ocupa la escuela como institucién
social. Las nifas, nifos, adolescentes y jéve-
nes pasan muchas horas alli, es un escena-
rio de construccion de subjetividad; no hay
otra institucion que tenga la oportunidad de
alojar a tantos chicos juntos y por tanto tiem-
po, asumiendo el mandato estatal y social
de la ensenanza y el aprendizaje, y teniendo
la posibilidad de identificar antes que ofras
instituciones muchas de las situaciones que
atraviesan los estudiantes. En este sentido la
autora citada refiere:

“(...) Las escuelas son siempre, por lo
tanto, la frinchera de la conflictividad
social, pues, por su condicion de Unico
escenario son también el espacio privi-
legiado para el estallido de los conflic-
tos. AUn asi, a la luz de lo que sabemos
de sus vidas, ellas derraman todavia
el efecto balsdmico de la ciudadania
habida cuenta de que el conflicto con
mayuscula es, por suerte, mucho mds
excepcional que cofidiano (...)" (Fei-
jod, 2005:142).

En este punto, y siguiendo con el planteo de
Feijod, resulta oportuno compartir el lugar es-
tratégico que la OMS le otorga a la escuela
en el documento Prevencién del suicidio. Un
instrumento para docentes y demds personal
institucional’, cuando senala:

“Mundialmente el suicidio es una de
las cinco causas de mortalidad en la

franja de edad entfre 15 a 19 anos. En
muchos paises encabeza como prime-
ra o segunda causa de muerte tanto
en los varones como en las mujeres de
este grupo de edad. La prevencion del
suicidio enftre los ninos y adolescentes
es por lo tanto de alta prioridad. Dado
elhecho de que en muchos paises y re-
giones la mayoria de los comprendidos
en este grupo concurren al colegio,
este Ultimo aparece como un lugar ex-
celente para desarrollar acciones pre-
ventivas apropiadas” (2001:1).

La segunda cuestidn hace referencia a lo
que la escuela hace con la expresién de la
conflictividad social; en este punto, es nece-
sario resaltar que, en la mayoria de las situa-
ciones, la escuela puede, debe e interviene.
Se sostiene que no es casual que ciertas si-
tuaciones conlflictivas adquieran su expre-
sidn en la institucion escolar; alli hay adultos
disponibles, que cuidan, que pueden buscar
posibilidades para dar respuestas, que inter-
vienen. Es esa intervencion la que ciertamen-
te puede hacer la diferencia. Es perfinente
preguntarnos, 3qué pasaria si ciertas situa-
ciones sucedieran en la calle, en el club, en
el cyber o en una fiesta?

Siguiendo esta linea de andlisis, se sostiene
que es un error asumir de manera naturali-
zada que la escuela es un lugar donde no
deberian manifestarse los conflictos. Cuan-
do el conflicto se manifiesta por fuera de la
institucion, los ninos, adolescentes y jbvenes
deben contar con el suficiente control sobre
sus acciones ante la ausencia de contfen-

8. Feijod, Maria del Carmen (2005): “Adolescentes y jbvenes en el conurbano bonaerense entre las buenas y malas noticias”, Anales de
la Educacion Comun, Adolescencia y Juventud. Tercer Siglo. Afo 1 - Direccion General de Cultura y Educacién. Directora Ejecutiva

Dra. Adriana Puiggrés.

9. OMS (2001): Prevencidn del suicidio. Un instrumento para docentes y demds personal institucional. Disponible en: http://www.who.

int/mental_health/media/en/é3.pdf

cién de otro adulto que opere como cuida-
dor; cuando sucede en el escenario escolar,
aparece la contencién institucional. Para la
escuelay para los docentes, en la gestién del
conflicto, es un desafio asumir una posicién
de interlocutor clave.

“(...) los adolescentes (...) en el marco
de una actitud a veces abiertamente
querellante, otfras francamente adap-
tativas, tienen todas sus esperanzas
puestas en la escuela. Probablemente,
porgque, como ya se ha dicho, no es
solo la Unica institucidn que conocen,
sino el lugar en que por antonomasia
fienen probabilidades de ser reconoci-
dos como sujetos. Por ello, el principal
proyecto de vida de los chicos es que-
darse en la escuela para adquirir co-
nocimientos relevantes, que puedan
abonar exitosamente su salida al mun-
do de la adultez, ese mundo que re-
quiere saber manejar adecuadamen-
te valores, destrezas, competencias,
autoestima. Esos chicos estdn vigilando
el mundo de los mayores para buscar
modelos de ejercicios de rol que sean
Utiles en su propia vida. Los mayores,
por su parte, se acercan a ellos de ma-
nera azarosa, imaginando qué y cud-
les conocimientos les van a ser Utiles;
desde consejos prdcticos de cuidados
de la presentacion del yo —-como cuan-
do alguien aconseja que no se tatien
para no blogquear su acceso al mer-
cado formal del trabajo- hasta cémo
responder a problemas concretos del
curriculum” (Feijod, 2005:147).

SUICIDIO E INTENTO DE
SUICIDIO Y SU IMPACTO EN
EL ESCENARIO ESCOLAR

Si bien se define al suicidio como "el acto de-
liberado de quitarse la vida” (OMS, 2010-Mi-
nisterio de Salud, 2012), por tal, como un he-
cho individual, cada vez mds se lo interpreta
como un acto privado que afecta lo publico
(Diana Altavilla, 2012). Sale de los limites de lo
individual empujando al grupo familiar, la es-
cuela, la comunidad de trabagjo, etc. a una
vertiginosa experiencia, en ocasiones, de
fragmentacién social.

Resulta oportuno tomar el planteo que desa-
rrolla Daniel Korinfeld'® respecto de la defini-
cion de la OMS, para agregar:

“(...) la misma porta una connotaciéon
de decisién, en apariencia libre, defini-
da vy sin historia que a nuestro juicio no
se corresponde la mayoria de las veces
con la realidad. Por ofra parte, sugiere
que se frata de un acto estrictamen-
te de orden individual. Desde nuestra
perspectiva, nos alejamos de consi-
derar el suicidio adolescente como la
decision libre e individual de un sujeto.
Cuando la angustia o el sufrimiento
eclipsan la capacidad de elegir otras
opciones, aun frente a la propia argu-
mentacién o afiimacién del deseo de
quitarse la vida, entendemos que se
encuentfra invalidada la libertad de
elegir. El suicidio es un acto que com-
porta pasos, tiempos previos en el que
pueden existir posibilidades para que
los actores del entorno puedan inter-

10. Korinfeld, D. (2017): “Situaciones de suicidio en la escuela. Acompanamiento y corresponsabilidad”, Voces de la Educacion 2 (2),
pp. 209- 219. Disponible en: http://www.revista.vocesdelaeducacion.com.mx/index.php/voces/article/view/79/70
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venir a tiempo. No se trata de que no
existan decisiones individuales ni negar
las problemdticas singulares, cuando
hablamos de problemdticas y sufri-
miento subjetivo siempre estd en juego
la alteridad, el ofro en las distintas es-
cenas y dimensiones de su presencia
e influencia. Atender a la dimension
social, sanitaria y comunitaria de este
problema es una via privilegiada para
tratar lo que es del orden singular, de la
vida de cada joven que puede estar
atravesando una encrucijada subjeti-
va" (Korinfeld 2017: 212-213).

El infento de suicidio también se asocia a
un acto individual. Se sabe que responde
a causas multiples y complejas por lo que
requiere un abordaje comunitario y corres-
ponsable. Se considera intento de suicidio
a toda accién autoinfligida con el propdsito
de generarse un dano potencialmente letal,
actual y/o referido por el/la adolescente y/o
referente/acompanante (Ministerio de So-
lud, 2012:7).

Las autolesiones o autoagresiones son prdc-
ticas que consisten en la produccion de heri-
das sobre la propia piel. Pueden tener inten-
cion suicida o no. En este sentido, Korinfeld!
plantea:

“Las autolesiones suelen estar orienta-
das a producir un efecto de descarga.
Ubicamos la problemdtica de las auto-
lesiones en el marco de la conflictiva
relacion del adolescente con su cuer-
po, en la dificultad o imposibilidad de
una expresidon psiquica de sus pade-
cimientos o la intolerancia al dolor psi-
quico que se expresa a través del acto
de marcarse el cuerpo. Los cortes en el

11.1dem 10

Las siguientes son las apreciaciones explicita-
das en la Guia federal de orientaciones para
intervencion educativa en situaciones

la

cuerpo o autolesiones deliberadas sue-
len ser frecuentes y no necesariamente
implican riesgo suicida. Al mismo tiem-
po no deben minimizarse. Ya que se
trata de situaciones de riesgo en siy so-
bre todo estdn expresando un malestar
que requiere un abordaje terapéutico
y un acompanamiento prudente y cui-
dadoso” (2017: 213).

complejas, cuando refiere:

“Los estudios e investigaciones reali-
zados por el Ministerio de Salud de la
Nacién advierten que el periodo vital
de la adolescencia es particularmente
sensible a los infensos cambios subjeti-
vos y relacionales que se suceden en
esta etapa de la vida y a la necesidad
de construir y de reconfigurar la propia
identidad. Es posible, entonces, que se
presenten con frecuencia las ideas de
muerte, de dejar de ser, abandonan-
do la idenfidad infantil. No obstante,
Nnos parece necesario senalar que este
modo de atravesar el crecimiento, le-
jos de constituir una caracteristica ‘na-
tural’ de la adolescencia, o un destino
familiar ya prefijado, o una psicopato-
logia solo tratable en forma individual,
estd acompanado por un contexto
social que lo hace posible o no. Es asi
como las instituciones sociales -y en-
tre ellas, particularmente la escuela-
tienen un trabagjo fundamental y fun-
dante para realizar con ninos, ninas y
adolescentes que es el de sostener,
acompanar, escuchar, hacer lugar,

permitir el despliegue de proyectos vi-
tales. Ala vez, la escuela debe estable-
cer los limites necesarios para ayudar a
las y los adolescentes a constituirse y
Vivir junto a ofros y otras” (Ministerio de
Educacion de la Nacion, 2014:42).

En el escenario escolar, el fallecimiento por
suicidio, dado su cardcter inexorable y so-
bre todo considerando que se trata de una
muerte autoinfligida y de un nino, nina o
adolescente (NNyA), es una situacion de alta
complejidad para la intervencién educativa
y resulta fundamental la tramitaciéon psicoso-
cial que se realice del hecho.

Esta situacién nos coloca en un doble de-
safio: por un lado, la intervencidon inmediata
afendiendo a la particularidad que la expre-
sa; por el otro, la reflexién y la objetivacion
andalitica de la situacion en tanto, si bien se
expresa en una persona en particular, tam-
bién nos estd hablando de las comunidades,
de las familias, de los grupos y de las institucio-
nes. En este sentido, Galende y Alonso (2005)
plantean que, en la vida social, la irrupcidn
de ciertas situaciones conflictivas hace dro-
mdticamente visibles circunstancias que ya
estaban presentes en la sociedad en estado
latente, pero que aun no habian dado datos
ni senales que permitan a los sujetos el con-
tacto material con ellas'2. Asi es que:

“(...) nuestra tarea es no atender solo
cuando los hechos aparecen. Porque
cuando los hechos aparecen y son vi-

sibles, claro que hay que atenderlos.
El problema es que también requieren
una reflexién por fuera de los hechos
inmediaftos, que nos permita estar
atentos a las senales que hagan mds
visibles estos problemas en el seno de
la vida de la comunidad escolar o de
la sociedad en su conjunto. Eso supo-
ne una tarea —que no es la tarea co-
tidiana de resolver los problemas de
todos los dias— que es de reflexionar,
detectar, pensar, ver cudntos de estos
elementos pueden ser observables en
las conductas prdcticas, en los ritua-
les, en los hdbitos de una escuela o de
una comunidad"” (Galende, 2005:3).

El modo en que se interviene, la reflexién y el
andlisis permanentes, el esfuerzo por la des-
naturalizacion y el desapego arespuestas de
cardcter simplista y desde el sentido comun,
los insumos que se desprenden de ese proce-
so de problematizacion, la planificacion del
frabajo pedagdgico posterior, la construc-
cion de un enfoque pedagdgico particular
y situacional aportan, sin ninguna duda, a la
posibilidad de sensibilizar a las instituciones
escolares en estas problemdticas que son ex-
traordinarias, que interpelan a la institucion y
que muchas veces la dejan perpleja.

Cabe aqui destacar, como ya se ha dicho,
que si bien la institucién escolar adguiere un
papel fundamental para abordar e intervenir
en una problemdtica como es la del intento
de suicidio, autolesiones y suicidio, la escue-

12. Galende ejemplifica esa idea del siguiente modo *(...) vale decir, cuando a través de algun hecho concreto aparece un episodio
como el de Cromaién o podria mencionar la escuela de Carmen de Patagones. Cuando sucede un episodio asi, de golpe se hace
dramdticamente visible. No es que surgié en ese momento, sino que estaba conviviendo en la sociedad, estaba funcionando pero
todavia sin datos ni sefales que nos hicieran tomar conciencia del mismo. SUbitamente Cromafidn pone en evidencia una situaciéon
que la gente ve que estd instalada en el pais: cierta pérdida de las funciones del Estado en cuanto al control y resguardo de la vida,
de la calidad de vida de las personas; ciertas conductas autoagresivas de los jovenes que se expresan en situaciones de violencia,
que se vuelven contra la seguridad de ellos mismos y de sus propios grupos. Y en el medio, el mercado con sus afanes especulativos
y de ganancia. De golpe eso se dramatiza en una escena: la vida de estos chicos y el drama de las familias, drama que se extiende
mucho mds allé de este hecho. Pero esa situaciéon estaba en la sociedad”.

13.1dem 6
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la no puede ni debe hacerlo sola. Por ello es
importante acercar en esta instancia el con-
cepto de corresponsabilidad que se configu-
ra como cenfral para frabajar ante situacio-
nes tan complejas.

los contextos educativos son las que
estdn en el centro de la tarea pedago-
gica: espacios de palabra, fiempos y
disposiciéon para conversar, confianza,
acompanamiento, conciencia de los

“(...) En la emergencia de ciertos pro-
blemas en la escuela es donde hace
sinfoma algo de la vida social o algo de
la vida institucional. Las dos situaciones
son las habituales o frecuentes. Algo

algo de esa comunidad en la vida de
esa persona y en el grupo social. Por lo
tanto, se plantea como un tema de la
escuela” (Galende, 2005: 15-16).

“La problemdtica del suicidio es alta-
mente compleja y resulta del interjuego
de un conjunto de dimensiones sobre
todo de orden psicolégico y sociocultu-
ral, en el que actuan aspectos bioldgi-
cos y genéticos. Es debido a ello que,
desde nuestra perspectiva, el abordaje
debe ser multidimensional, inferdiscipli-
nario y comunitario. Esto implica soste-
ner que los actores de cada campo so-
cial e institucional se habiliten a generar
modos de enfocar y actuar respecto
de problemas de salud/salud mental.
Asesorados e interactuando con los sa-
beres especificos de campos profesio-
nales como la psicologia y la psiquiatria.
De modo que se hace imprescindible
que los actores del campo educativo
coparticipen en la construccion de una
perspectiva y un conjunto de criterios
desde su propio marco institucional, te-
niendo en cuenta la complejidad del
problema vy las posibilidades, limites y
potencias presentes en sus prdcticas.
Desde ese trabajo de formacién e impli-
cacion estaremos en mejores condicio-
nes para articularnos con la tarea junto
a médicos, enfermeros, vecinos, fraba-
jadores sociales, psiquiatras, psicélogos
y ofros agentes de la comunidad involu-
crados en estas problemdticas.

(...) Las herramientas principales para
abordar estos problemas tan comple-
jos y angustiantes cuando emergen en

propios limites frabajando desde una
perspectiva institucional en correspon-
sabilidad con los otros sectores y acto-
res de la comunidad” (Korinfeld 2017:
215-216).'4

LA PERSPECTIVA DEL
PARADIGMA COMUNITARIO

El concepto de prevencién estd atravesado
por la perspectiva médico-sanitaria. Hay una
tendencia de los organismos internacionales
de la salud a considerar todo lo atinente al
suicidio como un problema exclusivo de sa-
lud publica. Sin embargo, se entiende que:
“(...) la problemdtica del suicidio no es solo
un problema médico-sanitario, su abordaje
requiere el aporte de todos los actores que
confrontan con esa realidad, y cada uno de
ellos contribuye con su parte a un saber par-
cial (...)" (Ministerio de Educacién, 2015:26-
27). Resulta importante problematizar la
hegemonia que tiene el concepto médico
de prevencién para poder abordar la pro-
blemdtica del suicidio como una situacion
compleja. Eventualmente se oscila entre la
omnipotencia de sostener que el suicidio se
puede prevenir tomando ciertos recaudos
y la impotencia de pensar que nada puede
hacerse porque no es anticipable. Siguiendo
esta linea de andlisis y el necesario aborda-
je. tal como se viene senalando, desde una
perspectiva comunitaria, retomamos a Emi-
liano Galende cuando senala que:

de la vida social del chico o, a veces,
de los maestros hace sintoma en la es-
cuela. O a veces es la propia dindmica
de la institucion escolar la que produ-
ce la expresion de algun individuo en
un sinfoma. Puede ser una conducta
destructiva, una violencia, la cuestion
del suicidio, las conductas autoagre-
sivas. Prestarles atencién a conductas
autoagresivas es fundamental porque
muchas veces suelen ser osmaosicas
individualmente; pero asi se resuelven
tensiones de fipo institucional o grupal.
Si tenemos la percepcién de que la
institucién o la sociedad —por algunos
indicadores— facilitan las conductas
prdcticas de los jovenes, la estrategia
comunitaria consiste en ver qué lugar
se les da en el modo y en atencién a
los recursos de las propias comunida-
des (los chicos, sus familias principal-
mente y la institucién escolar: maestros,
directivos). La escuela no puede estar
ajena a los sintomas de tipo social o a
los sinftomas de tipo institucional, y no
debe admitir la expulsion de esos sinto-
mas cuando aparecen en el seno de la
institucion (...) si hay un suicidio. No im-
porta que el chico se mate en su casaq,
en el rio o en la casa de la abuela, o
que lo haga en la escuela. Ese es un
chico que pertenece a la comunidad
escolar. Y cuando alguien tiene una
muerte autoprovocada, representa

ACERCA DE LA PERSPECTIVA
DE GENERO, UNA
PERSPECTIVA DE DERECHOS

Se puede reflexionar sobre esta temdatica
desde otras perspectivas. En términos esta-
disticos, existe una gran diferencia entre el
numero de muertes de mujeres jévenes y de
varones jébvenes.

Desde el Ministerio de Salud de la Nacién, se
brindan datos estadisticos que indican que:

“Por su magnitud e impacto, el suicidio
se constituye en una de las principales
problemdticas epidemiolégicas de sa-
lud mental en la Argentina.

Para el ano 2010 la tasa de suicidio cal-
culada por 100.000 habitantes es de
7.5; en varones 12,3 y en mujeres 2,8'.
Los grupos etdreos que presentan la
tasa de suicidio mds alta son el de 15
a 24 anos (12,6 por 100.000 habitantes)
y el de 75 anos y mds (13,5 por 100.000
habitantes).

En varones, el grupo de 15 a 24 anos
presenta una tasa de suicidio de 20,5
por 100.000 habitantes y el de 75 anos
y mds de 32,6 por 100.000 habitantes.
En mujeres los valores mds altos se pre-
senfan en los grupos de 15 a 24 anos
(4,5 por 100.000 habitantes) y de 45 a
54 anos (3,6 por 100.000 habitantes)”
(Ministerio de Salud, 2012).

15. Los datos presentados se construyeron con base en los registros de defunciones por causas externas consolidados por la Direccién
de Estadistica e Informacién en Salud (DEIS) del Ministerio de Salud de la Nacidn. Es importante sefalar que hay muertes por causas
14. Idem 10 externas cuya intencionalidad no estd consignada en dichos registros.
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Los datos mds recientes elaborados en Posi-
cionamiento sobre adolescencia. Para cada
adolescente una oportunidad (UNICEF Ar-
gentina, 2017) informan un incremento de
las conductas de riesgo, los suicidios y ofras
siftuaciones de violencia que afectan a la sa-
lud y el bienestar de los adolescentes, y que
es preciso abordar desde una perspectiva
intersectorial.

Segun datos extrapolados del Ministerio de
Salud de la Nacién, en la Argentina en 2015
murieron 3533 adolescentes de entre 10y 19
anos, lo que representa 10 muertes diarias.
La mortalidad entre los varones es dos veces
mds alta que entre las mujeres. Seis de cada
10 muertes de adolescentes se deben a cau-
sas entre las que se destacan los siniestros via-
les (asociados a conductas de riesgo que se
han incrementado como el consumo proble-
mdtico de sustancias principalmente alcohol
y ofras sustancias psicoactivas). En 2015, se
registraron 438 casos de suicidio (3 de cada
4 corresponden a varones). La tasa trienal
de mortalidad de adolescentes por suicidios
pasd de 2,5 durante el trienio 1990-1992 a 4,9
durante el trienio 2013/2015 cada 100.000.

Estas diferencias nos obligan a analizar es-
tos hechos desde la conceptualizacion de
la categoria género y desde la perspectiva
de género, entendiendo su vinculacién con
los modelos hegemdnicos construidos social-
mente sobre la masculinidad y la feminidad.

La categoria género da cuenta de las distin-
tas dimensiones socio-simbdlicas que estruc-
turan las relaciones entre mujeres y varones,
o entre lo que se considera femenino o mas-
culino, ambos con sus multiples expresiones,
en cada contexto cultural e histérico. Esto
quiere decir que:

“Las caracteristicas y roles que definen
el 'ser varén' y el ‘ser mujer’ no estdn
naturalmente dadas, sino que cons-
tituyen expectativas sociales contex-
tual e histéricamente definidas. Desde
el momento del nacimiento, el sujeto
incorpora estas expectativas y con-
cepciones hegemonicas acerca de lo
masculino y lo femenino, que influyen
en su forma de pensar, sentir y actuar.
Resulta fundamental reflexionar sobre
el cardcter cultural de estos supuestos
a fin de poner en cuestion los estereo-
tipos de género, que hacen creer, por
ejemplo, que las nenas necesariomen-
te son sensibles y prolijas en confrapo-
sicion a los nenes, fuertes y dindmicos”
(Marco General de Politica Curricular,
DGCYE, provincia de Bs. As.).

Las relaciones de género tienen como factor
y origen comun los rasgos patriarcales que
aun perduran en nuestras sociedades. Un
rasgo principal estd dado por la existencia
de vinculos jerdrquicos en la sociedad, don-
de los varones (heterosexuales) se benefician
y gozan de privilegios histéricos en relacién
a las mujeres, a los otros varones (no hetero-
sexuales) y a los sujetos que no se reconocen
dentro del binarismo hombre-muijer.

El orden genérico hegemodnico es binario,
conformado por lo masculino/varén en un
extremo y lo femenino/mujer en el ofro ex-
fremo, vy la condicién heterosexual como
elemento inmanente a ambos opuestos. Re-
conocer como vdlido este modelo implica
invisibilizar o desconocer a todos los sujetos
gue se reconozcan entre dichos extremos.

A partir de aqui es que podemos trabajar
desde la deconstruccién de estas jerarquias
que diferencian grupos con mayores privile-
gios que ofros, con intencién de imponer su

voluntad, producto de mandatos histéricos,
muchas veces dificil de hacerlos conscientes
y objetos de reflexion.

La perspectiva de género es un enfoque criti-
co que posibilita problematizar las realidades
instifucionales (familia, frabajo, escuela) que
sostienen un sistema asimétrico entre mujeres
y varones, y la desvalorizacién de modelos
que se diferencian del mandato dominante
heterosexual.

Al institucionalizar el enfoque de género, se
apunta a desnaturalizar los roles estereotipa-
dos que han estado histéricamente institui-
dos y que aparecen claramente graficados
en el planteo de Bonino Méndez (1998)'¢,
quien acerca una explicacion del por qué la
mayoria de las personas suicidas o en situa-
cion de sumo riesgo son hombres, y de cédmo
se expresa la depresidon "a modo masculino”.
Méndez afirma que la depresidn tiene crite-
rios diagndsticos propios del modo femeni-
no de expresién (llanto, inhibicidn, relatos y
emocionalidad depresiva), mientras que los
varones expresan su depresidn como reac-
ciones defensivas frente al sufrimiento que las
produce. Asi, la depresidn se enmascara en
caracteristicas propias del modelo masculino
hegemdnico, como lo es el incremento en la
tarea laboral, ocultamiento emocional, ira,
negacion de la debilidad, aislamiento silen-
cioso. Al no poder ser diagnosticada a tiem-
po, la depresidn culmina manifestdndose en
intoxicacién por drogas y alcohol, acciden-
tes de circulacién, suicidio, entre otros. Los
suicidios consumados se dan proporcional-
mente cuatro veces de manera mds efecti-
va en varones. Y las mujeres ofrecen senales
previas en mayor proporciéon que los varones.

La Guia de ocrientacion para la intervencion
en situaciones conflictivas y de vulneracion
de derechos en el escenario escolar (DGCyE-
UNICEF, 2012) incluye un relevamiento de si-
fuaciones que se expresan como conflicto y
gue requieren intervenciones de distinto tipo.
El relevamiento se lleva a cabo en todos los
distritos educativos de la provincia de Buenos
Aires permitiendo contar con informacién y
datos a nivel institucional, distrital, regional y
provincial. La Direccién de Psicologia Comu-
nitaria y Pedagogia Social viene realizando
desde el ano 2013 un trabajo de recoleccidn,
sistematizacion y andlisis de los datos que
se desprenden de dicho relevamiento, que
permite identificar la frecuencia con la que
se presentan aquellas situaciones que consi-
deramos mds significativas en cada espacio,
para poder frabajar en modos anticipatorios
de intervencion o en prdcticas de cuidado
que permitan evitarlas.

En primer lugar, cabe aclarar que las situa-
ciones de suicidio y de intento de suicidio en
relacién al resto de las situaciones de con-
ficto y vulneracién de derechos que se re-
levan desde la Direccidon forman parte del
conjunto de situaciones poco frecuentes vy
representan entre el 0 y el 1% del total de las
sitfuaciones relevadas (DPCyPS, 2017).

16. Bonino Méndez, L. (1998): “Desconstruyendo la normalidad masculina”. Asociacion espafiola de clinica y psicoterapia psicoana-

litica. Madrid. Versién web.
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En el grdfico 1 se presenta la evolucién de las
frecuencias absolutas de los suicidios ocurri-
dos entre los anos 2013 y 2016; y en el grafico
2, la evoluciéon de las frecuencias absolutas
de los intentos de suicidios ocurridos en el
mismo periodo. De ambos grdficos se ob-

serva que los intentos se han incrementado
a lo largo de los anos'’, frente a una evolu-
cion fluctuante de los suicidios que tendian
a decrecer y en el Ultimo ano analizado se
incrementaron hasta alcanzar la frecuencia
del ano 2013.

GRAFICO 2

DISTR[BUCI()N ABSOLUTA DE INTENTOS DE SUICIDIOS RELEVADOS POR LAS ESCUELAS DE
GESTION ESTATAL DE LA PROVINCIA DE BS. AS. POR ANO (2013 - 2016)

GRAFICO 1

DISTRIBUCION ABSOLUTA DE LOS SUICIDIOS RELEVADOS POR LAS ESCUELAS DE GESTION
ESTATAL DE LA PROVINCIA DE BS. AS. POR ANO (2013 - 2016)
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17. Uno de los motivos que puede estar asociado al incremento de los intentos de suicidios radica en la contabilizacién no adecuada
de las autolesiones dentro de esta categoria.
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Si se consideran las tasas provinciales, es decir
la frecuencia absoluta en que se presentaron
las situaciones, sobre la matricula escolar de
cada ano, se observa que mientras 1,5 de
cada 100.000 NNyA escolarizados se suicidd
en el ano 2013, este nUmero bajd a 1,24 en
el ano 2015 y ascendié nuevamente a 1,5
en 2016. Por ofro lado, con respecto a los
intentos de suicidios se pasd de 19 de cada
100.000 NNyA escolarizados durante el ano
2013, a 29 de cada 100.000 NNyA escolarizo-
dos, que atravesaron esta situacién en 2016.

Si se analizan los datos a nivel regional', se
observa que tanto las situaciones de suicidio
como las de infento de suicidio se presentan
de manera irregular. Esta caracteristica pue-
de estar vinculada con la irregularidad en la
notificacion de situaciones (grdfico 3).

En el grafico 3, donde se presentan las situa-

ciones de suicidio e intento de suicidio distri-
buidas por regién educativa en el ano 2016,
se puede identificar que, enfre las regiones
educativas del conurbano, en la Regién 4
(conformada por los distritos de Berazategui,
Florencio Varela y Quilmes) ocurrid la mayor
canfidad de intentos de suicidio, superan-
do ampliamente al promedio provincial (34
sifuaciones). Asimismo, la mayor cantidad
de suicidios ocurridos en el ano 2016 se no-
tificaron en la Regidon 6 (conformada por los
distritos de San Fernando, San Isidro, Tigre y
Vicente Lépez). Con respecto a las regiones
delinterior de la provincia de Buenos Aires, se
observa gque la Regién 11 (conformada por
los distritos de Campana, Exaltacion de la
Cruz, Escobar, Pilar y Zdrate) presentd el nU-
mero mds alto de suicidios y de intentos de
suicidio con respecto al resto de las regiones
educativas del interior.

18. Distritos que componen las regiones educativas de la provincia de Buenos Aires disponibles en: http://servicios2.abc.gov.ar/lains-
fitucion/organismos/planeamiento/imagenes/MAPA%20REGIONES%20A3.pdf




o
|
=)
=
a
<
8]

GRAFICO 3

DISTRIBUCION DE LA FRECUENCIA ABSOLUTA DE SITUACIONES NOTIFICADAS DE SUICI-
DIO E INTENTO DE SUICIDIO DE NNvA ESCOLARIZADOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
GESTION ESTATAL DE LA PROVINCIA DE BS. AS. POR REGION EDUCATIVA (ANO 2016)
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Las situaciones vinculadas al suicidio, intento
de suicidio, asi como las lesiones autoinfligi-
das de NNvyA interpelan las prdcticas peda-
gogicas y requieren de miradas anficipato-
rias sobre tales desenlaces.

Es fundamental remarcar la potencialidad
fransformadora que tienen los docentes en la
definicién de estrategias de promocién, en la
construccién de condiciones que faciliten vin-
culos respetuosos, cooperativos e integrado-
res en el grupo dulico, en la comunidad edu-
cativa y en la comunidad en sentido amplio.

El escenario escolar es aquel territorio donde
irumpen también estas situaciones, que cla-
ramente lo frascienden, pero sobre las que
se debe y se puede intervenir, aunque ello
no signifique tener la garantia de dar res-
puestas que resuelvan completamente esa
situacion. En este sentido, se sostiene una
mirada que entiende a la prevencién como
promocién de acciones cotidianas que no
requieren necesariamente del saber de un
campo disciplinar especifico, para ser mds
bien una prdctica que ayude a construir
anclajes sociales y culturales que posibiliten
la inclusién, el reconocimiento y la empatia
desde una configuracion grupal, comunita-
ria y territorial.

Es importante considerar el planteo inscripto
en lo que algunos autores como Alfredo Car-
balleda (1999; 2004)" denominan preven-
cion inespecifica.

Este concepto es el que con claridad sitUa
cudl es el lugar desde el que trabajar como
actores del sistema educativo: porque abre
la posibilidad de articular acciones antici-
patorias que sin estar destinadas especifica-
mente al problema del suicidio (porque la
etiologia en esa drea es necesariamente en
términos de probabilidad) sensibilizan los sen-
fidos y las significaciones que impregnan al
deseo de vivir y sus vicisitudes, y en las parti-
culares formas con las que, para cada quien,
ese deseo se despliega. De alli lo inespecifi-
co también. Sin duda este amplio espectro
para trabajar (la vida social, el tiempo libre,
las alternativas de ocio, los lazos sociales, en-
fre otros) es terreno fértil para la creacion y
el desarrollo de acciones enmarcadas en
proyectos de ensenanza: las acciones edu-
cativas tienen como fin Ultimo habilitar en los
ninos, ninas, adolescentes y jévenes la pues-
ta en marcha de recursos que favorezcan la
construccion de sentido para que lo vivido
sea experiencia y para que la relacién con

19. Carballeda, Alfredo (1999): “Algunas cuestiones acerca de la prevencion en drogadiccién, “ Periddico Posiciones. Buenos Aires;
(1999): Adicciones, Salud Mental y Trabajo Social. Ponencia en las primeras Jornadas sobre Salud y Trabajo Social). Universidad Nacio-
nal de Lujdn. Departamento de Ciencias Sociales. Carrera de Trabajo Social; (2004): La intervencién en lo social. Exclusién e integra-

cién en los nuevos escenarios sociales. Buenos Aires: Paidds.




el otro también sea un recurso. Construir sen-
tfido es a la vez tarea subjetiva y colectiva. Y
es por eso que dalli la escuela tiene un lugar
de privilegio.

Luego de situaciones de tan fraumdtica tra-
mitacién, la demanda que suele surgir en las
instifuciones es la necesidad de poder com-
prender por qué ese adolescente o joven
realizd esa accidn y si hubiera sido posible evi-
tarla. Frecuentemente predomina un “estado
animico general” tefido por la culpa vy la des-
orientacién; una respuesta inicial es poder tra-
bajar esa demanda y ese “estado animico”.

Hay que tener en cuenta que la multicausa-
lidad y complejidad de una situaciéon de sui-
cidio implica considerar que no existen tipo-
logias que indiquen o permitan identificar al
potencial suicida: no hay una relacién direc-
ta entre un joven aislado, replegado o “de-
presivo”, como para dar algunos ejemplos, y
el suicidio. Hay una dimensién enigmdatica en
fodo suicidio que choca contra la voluntad
de comprender y enconftrarle alguna racio-
nalidad.

En este sentfido es que se plantea que estos
eventos no puedan ser ni cabalmente com-
prensibles ni anficipables en todos los casos.
Sin embargo, esto no es igual a decir que
nada puede pensarse y hacerse al respecto.

Frente a esta complejidad, se considera que
no es posible “aprehender”, “atfrapar”, la
comprensidén de estos modos de subjetiva-
cién mediante la aplicacién de instrumentos
diagndsticos supuestamente estandarizados.

La Declaraciéon Universal de Derechos Huma-
nos afirma que “la maternidad y la infancia

tienen derecho a cuidados y asistencia es-
peciales” (art. 25. P. 2). En esta linea, la no-
cion de cuidado “desde un enfoque de de-
rechos, implica que todo ciudadano tiene
derecho tanto a cuidar como a ser cuidado”
(PNUD, OIT, UNICEF, UNFPA & CIPPEC, 2012:1).
El cuidado debe entenderse como un dere-
cho universal (de cuidar, ser cuidado y au-
tocuidarse) asumido por la sociedad vy pres-
tado mediante servicios publicos y privados
gue potencien la autonomia y el bienestar
de las familias y de los individuos con directa
competencia del Estado. En este sentido, el
cuidado se presenta como un bien publico,
como un derecho y como una dimensién de
la ciudadania.

Se frata de un concepto sobre el que exis-
ten varias definiciones y produce debates
académicos y juridicos al menos desde los
anos setenta del siglo XX, impulsados por
las corrientes feministas en el campo de las
Ciencias Sociales. Se denunciaba en ese mo-
mento que solo las mujeres parecian tener el
monopolio de las politicas de cuidado, cues-
tiones que debian también abrazar los varo-
nes vy el Estado.

Segun el documento Sobre el cuidado y las
politicas de cuidado elaborado por la Co-
misién Econémica para América Latina vy el
Caribe (CEPAL), el término caracteriza rela-
ciones entre personas cuidadoras y personas
receptoras de cuidado en situacion de de-
pendencia: ninos y ninas, personas con dis-
capacidad o enfermedades crénicas, y per-
sonas adultas mayores. No obstante, todos
los seres humanos potencialmente son sujetos
de cuidado alo largo del ciclo de vida: de allli
que pueden también recibirlo personas que
sin ser dependientes, no pueden fotal o par-
cialmente cubrir por si mismos sus necesida-
des de cuidados; o bien que, en el marco de

la desigual division del trabajo prevaleciente
en razon del sistema sexo-género, pueda tra-
tarse de personas activas y que cuentan con
recursos, pero que asumen que ofros deben
ser los encargados de cuidarlas.?

La especificidad del frabajo de cuidado es
basarse en lo relacional, en el contexto fa-
miliar y por fuera de él. No es solamente una
obligacion juridica establecida por ley (obli-
gacion de prestar asistencia o ayuda) o una
obligacion econdmica, sino que involucra
también el aspecto vincular o emocional.
Las dindmicas de cuidado se desarrollan
también bajo una gama de relaciones diver-
sas, que incluyen los vinculos de parentesco,
de amistad, comunitarios o laborales: por ello
coexisten diferentes escenarios de cuidado,
con diversa participacién de actores como
la familia, la comunidad, entidades puUblicas
y entidades privadas.

Se configura como una forma de pensar las
relaciones humanas que, para el caso de las
escuelas, se erige como marco pedagdgico
para desarrollar politicas preventivas e inter-
venciones. El trabajo de cuidado estd mar-
cado por larelaciéon de servicio, de atencién
y preocupaciéon por los otros y genera lazos
de proximidad entre dos o mds personas,
cara a cara, en una situacién de dependen-
cia o interdependencia, donde una es fribu-
taria de la ofra y viceversa para su bienestar.

El derecho al cuidado, en tanto derecho uni-
versal establecido en beneficio de toda la

ciudadania, es entendido desde la doble cir-
cunstancia de personas que requieren y que
brindan, es decir, desde el derecho a dary
a recibir cuidados. Esto implica una nueva
concepcion de la relacién entre individuo,
familia y Estado, basada en la responsabili-
dad social del cuidado de las personas. Es
también una concepcion pedagdgica que
garantiza la Unica manera posible de ense-
nar y aprender en las escuelas.

Asimismo, es necesario pensar la nocidon de
cuidado con perspectiva de género y en el
marco de politicas de proteccion y promo-
cion de derechos. El derecho al cuidado, re-
conocido e incluido en pactos y fratados in-
ternacionales para algunas situaciones, aun
estd en “construcciéon” desde el punto de vis-
ta de su exigibilidad. Implica recibir las aten-
ciones necesarias en distintas circunstancias
y momentos del ciclo vital, evitando que la
satisfaccién de esa necesidad se determine
por la légica del mercado, la disponibilidad
de ingresos, la presencia de redes vinculares
o lazos afectivos.

Dentro de este paradigma se reconoce que
las politicas de cuidado son cruciales a la
hora de garantizar el bienestar y la promo-
cion del desarrollo integral de las vy los ado-
lescentes y j6bvenes que fransitan la escuela
secundaria. Estos anos influyen fuertemente
en la conformacién de subjetividades y en el
desarrollo de los sujetos, tanto en sus aspectos
fisicos siendo esencial el acceso a una bue-

20. Tal como senala la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe en su publicacién Sobre el cuidado y las politicas de
cuidado: "Debido a las desigualdades sexo-género de la divisidon social del trabajo y a segmentaciones en el mercado de frabajo,
son mayoritariamente las mujeres quienes proveen cuidados, sea de forma no remunerada en los hogares o remunerada en el dmbito
laboral. El “mandato cultural” de que las mujeres se ocupen de estas labores generalmente de forma no remunerada, y la miopia
respecto de la responsabilidad de la sociedad en esta materia crean una constelacion muy negativa, que erige severas barreras para
que las mujeres puedan participar en igualdad de condiciones en el mercado laboral, refuerza las desigualdades y segmentaciones
del sistema sexo-género a escala social, y potencia las desigualdades de las prestaciones de cuidado en razén de las contfrastantes
condiciones socioecondmicas. En este marco, en América Latina el cuidado se desarrolla en condiciones de alta desigualdad, y es
una esfera en la que se reproduce y amplifica la desigualdad socioecondmica y de género. Esta se expresa en las condiciones en
las que se cuida, incluyendo el acceso a proteccién social, reconocimiento y remuneracion adecuada de los empleados del sector
cuidado, asi como en el acceso a mecanismos y servicios de cuidado en suficiencia y calidad, entre otras dimensiones”.




na nutricién, cuidado del cuerpo y controles
médicos, asi como emocionales y cognitivos
donde cobra especial relevancia las relacio-
nes que se establezcan entre quien cuida y
quien es cuidado, y las relaciones de solidari-
dad entre adultos y jbvenes, y entre jévenes.

Existen ciertos grupos poblacionales que, por
sus particularidades constituyen el foco de
las politicas publicas de cuidado: los ninos,
ninas, adolescentes y jévenes, las mujeres,
los adultos mayores y las personas con dis-
capacidad. Por ello, en términos generales,
las politicas de cuidado deben formularse en
estricto apego a un enfoque de derechos y
a los principios de igualdad, universalidad y
solidaridad, y requieren abordar cuestiones
normativas, econdmicas y sociales vincula-
das con la organizacién social del trabajo
de cuidado, que considere aspectos asocia-
dos con los servicios, el tiempo y los recursos
para cuidar, en condiciones de igualdad vy
solidaridad intergeneracional y de género.
Asimismo, cada situacidén presenta particula-
ridades que deben ser tomadas en cuenta a
la hora de pensar su abordaije.

Dentro del grupo de jévenes se debe realizar
un trabajo de cuidado especial sobre aque-
lla poblacién que se puede visualizar como
de alto riesgo o de vulnerabilidad social:

Los jovenes expuestos a situaciones fa-
miliares de violencia.

Los jovenes que tuvieron intentos de au-
toagresién.?

Los jbvenes que hayan sufrido acciden-
fes o accidentes reiterados.

Los jbvenes que tienen un consumo pro-
blemdtico de sustancias.

Los jévenes, familiares o amigos de per-
sonas que hayan tenido intentos de au-
toagresidn o suicidio.

Los jévenes en situacion de calle.

Las jovenes que sufren violencia de gé-
nero o se encuentran en una relacion
violenta de noviazgo.

Los jébvenes que hayan sufrido situacio-
nes de abuso.

Los jovenes con ausentismos reiterados
con una trayectoria educativa disconti-
nua.

Los jévenes en periodos de examen.

Los jévenes que estén padeciendo si-
tuaciones de hostigamiento o cyberhos-
tigamiento.

Los jévenes que sufren discriminacion
por una eleccién sexual diferente a la
heteronormatividad o porque su iden-
tidad de género no concuerda con la
asignada al nacer.

Los jévenes que sufren discriminacion
por razones de nacionalidad, religiéon u
otros motivos.

Las politicas de cuidado se vuelven funda-
mentales y guardan una intfima relacién con
el paradigma de la prevencién inespecifica,
qgue precisa instalar en los espacios escolares
y en los sujetos intervinientes —docentes, estu-
diantes, familias— los derechos y las responsa-
bilidades que los ciudadanos tienen entre si
y para con el Estado en relacién al cuidado.
Precisa, en definitiva, instalar una mirada de
cuidado que permita visualizar las situacio-
nes de sufrimiento y de vulnerabilidad de las
y los estudiantes.

21. Ver apreciacién de pdgina 28 “... se trata de situaciones de riesgo en si y sobre fodo estdn expresando un malestar que requiere
un abordaje terapéutico y un acompafamiento prudente y cuidadoso”.

2Qué se entiende por una mirada de cuida-
do? Para desarrollar el concepto recurrimos
a un texto literario.

Emilia Pardo Bazdn

Convidada a la boda de Micaelita Ardnguiz
con Bernardo de Meneses, y no habiendo
podido asistir, grande fue mi sorpresa cuan-
do supe al dia siguiente —la ceremonia debia
verificarse a las diez de la noche en casa de
la novia— que ésta, al pie mismo del altar, al
preguntarle el obispo de San Juan de Acre si
recibia a Bernardo por esposo, solté un “no”
claro y enérgico; y como reiterada con ex-
franeza la pregunta, se repitiese la negati-
va, el novio, después de arrostrar un cuarto
de hora la situaciéon mds ridicula del mundo,
tuvo que retirarse, deshaciéndose la reunion
y el enlace ala vez.

No son inauditos casos tales, y solemos leerlos
en los periddicos; pero ocurren entre gente
de clase humilde, de muy modesto estado,
en esferas donde las conveniencias sociales
no embarazan la manifestacién franca y es-
pontdnea del sentimiento y de la voluntad.

Lo peculiar de la escena provocada por Mi-
caelita era el medio ambiente en que se de-
sarrolld. Pareciame ver el cuadro, y no podia
consolarme de no haberlo contemplado por
mis propios ojos. Figurdbame el saldn ates-
tado, la escogida concurrencia, las senoras
vestidas de seda y tferciopelo, con collares
de pedreria; al brazo la mantilla blanca para
tocdrsela en el momento de la ceremonia;
los hombres, con resplandecientes placas o
luciendo veneras de ordenes militares en el

delantero del frac; la madre de la novia, rica-
mente prendida, atareada, solicita, de grupo
en grupo, recibiendo felicitaciones; las her-
manitas, conmovidas, muy monas, de rosa
la mayor, de azul la menor, ostentando los
brazaletes de turquesas, regalo del cunado
futuro; el obispo que ha de bendecir la boda,
alternando grave y afablemente, sonriendo,
dignédndose soltar chanzas urbanas o discre-
tos elogios, mientras alld, en el fondo, se adi-
vina el misterio del oratorio revestido de flo-
res, una inundaciéon de rosas blancas, desde
el suelo hasta la cupulilla, donde convergen
radios de rosas y de lilas como la nieve, so-
bre rama verde, artisticamente dispuesta, y
en el altar, la efigie de la Virgen protectora
de la aristocrdtica mansidon, semioculta por
una cortina de azahar, el contenido de un
departamento lleno de azahar que envid de
Valencia el riquisimo propietario Aranguiz, tio
y padrino de la novia, que no vino en perso-
na por viejo y achacoso —detalles que corren
de boca en boca, calculédndose la magnifi-
ca herencia que corresponderd a Micaelita,
una esperanza mas de ventura para el matri-
monio, el cual ird a Valencia a pasar su luna
de miel-. En un grupo de hombres me repre-
sentaba al novio algo nervioso, ligeramente
pdlido, mordiéndose el bigote sin querer, in-
clinando la cabeza para contestar a las deli-
cadas bromas y a las frases halaguenas que
le dirigen...
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Y, por Ultimo, veia aparecer en el marco de
la puerta que da a las habitaciones interio-
res una especie de aparicién, la novia, cuyas
facciones apenas se divisan bajo la nubecilla
del tul, y que pasa haciendo crujir la seda de
su fraje, mientras en su pelo brilla, como sem-
brado de rocio, la roca antigua del aderezo
nupcial... Y ya la ceremonia se organiza, la
pareja avanza conducida con los padrinos,
la candida figura se arrodilla al lado de la es-
belta y airosa del novio... Apinase en primer
término la familia, buscando buen sitio para
ver amigos y curiosos, y entre el silencio y la
respetuosa atencidn de los circunstantes.... el
obispo formula una interrogacién, a la cual
responde un *“no” seco como un disparo, ro-
tundo como una bala. Y —siempre con laima-
ginacién- notaba el movimiento del novio,
que se revuelve herido; el impetu de la mo-
dre, que se lanza para proteger y amparar
a su hija; la insistencia del obispo, forma de
su asombro; el estremecimiento del concur-
so; el ansia de la pregunta fransmitida en un
segundo: "3Qué pasa? sQuée hay? sLa novia
se ha puesto mala? ;Que dice ‘no’2 Imposi-
ble... Pero 3es seguro? jQué episodiol... 2

Todo esto, denfro de la vida social, constitu-
ye un terrible drama. Y en el caso de Micae-
lita, al par que drama, fue logogrifo. Nunca
llegd a saberse de cierto la causa de la sUbi-
ta negativa.

Micaelita se limitaba a decir que habia cam-
biado de opinidn y que era bien libre y due-
na de volverse atrds, aunque fuese al pie del
ara, mientras el “si” no hubiese partido de sus
labios. Los intimos de la casa se devanaban
los sesos, emitiendo suposiciones inverosimi-
les. Lo indudable era que todos vieron, hasta
el momento fatal, a los novios satisfechos y
amarteladisimos; y las amiguitas que entra-
ron a admirar a la novia engalanada, minu-
tos antes del escdndalo, referian que estaba

loca de contento y tan ilusionada y satisfe-
cha, gue no se cambiaria por nadie. Datos
eran estos para oscurecer mds el extrano
enigma que por largo tiempo dio pdbulo a
la murmuracion, irritada con el misterio y dis-
puesta a explicarlo desfavorablemente.

A los tres anos —cuando ya casi nadie iba
acorddndose del sucedido de las bodas de
Micaelita—, me la encontré en un balneario
de moda donde su madre tomaba las aguas.
No hay cosa que facilite las relaciones como
la vida de balneario, y la seforita de Ardn-
guiz se hizo tan intima mia, que una tarde pa-
seando hacia laiglesia, me reveld su secreto,
afrmando que me permite divulgarlo, en la
seguridad de que explicaciéon tan sencilla no
serd creida por nadie.

—Fue la cosa mds tonta... De puro tonta no
quise decirla; la gente siempre atribuye los
sucesos a causas profundas y trascendenta-
les, sin reparar en que a veces nuestro desti-
no lo fijan las niferias, las “pequeneces” mds
pequenas... Pero son pequeneces que signi-
fican algo, y para ciertas personas significan
demasiado. Verd usted lo que pasd: y no
concibo que no se enterase nadie, porque
el caso ocurrid alli mismo, delante de todos;
solo que no se fijaron porque fue, realmente,
un decir Jesus.

Ya sabe usted que mi boda con Bernardo de
Meneses parecia reunir todas las condiciones
y garantias de felicidad. Ademds, confieso
gue mi novio me gustaba mucho, mds que
ningun hombre de los que conocia y conoz-
co; creo que estaba enamorada de él. Lo
Unico que sentia era no poder estudiar su
cardcter; algunas personas le juzgaban vio-
lento; pero yo le veia siempre cortés, deferen-
te, blando como un guante. Y recelaba que
adoptase apariencias destinadas a enganar-
me y a encubrir una fiera y avinagrada condi-

cion. Maldecia yo mil veces la sujecién de la
mujer solfera, para la cual es imposible seguir
los pasos a su novio, ahondar en la realidad
y obtener informes leales, sinceros hasta la
crudeza —los Unicos que me tranquilizarian-.
Intenté someter a varias pruebas a Bernardo,
y salié bien de ellas; su conducta fue tan co-
rrecta, que llegué a creer que podia fiarle sin
temor alguno mi porvenir y mi dicha.

Llegd el dia de la boda. A pesar de la no-
tural emocioén, al vestirme el traje blanco
reparé una vez mds en el soberbio volante
de encaje que lo adornaba, y era el regalo
de mi novio. Habia pertenecido a su familia
aquel viejo Alencdédn auténtico, de una ter-
cia de ancho —una maravilla-, de un dibujo
exquisito, perfectamente conservado, digno
del escaparate de un museo. Bernardo me
lo habia regalado encareciendo su valor, lo
cual llegd aimpacientarme, pues por mucho
que el encaje valiese, mi futuro debia supo-
ner que era poco para mi.

En aquel momento solemne, al verlo realza-
do por el denso raso del vestido, me pare-
cié que la delicadisima labor significaba una
promesa de ventura y que su tejido, tan fra-
gil y a la vez tan resistente, prendia en sutiles
mallas dos corazones. Este sueno me fascina-
ba cuando eché a andar hacia el saldén, en
cuya puerta me esperaba mi novio. Al preci-
pitarme para saludarle llena de alegria por
Ultima vez, antes de pertenecerle en alma y
cuerpo, el encaje se enganchd en un hierro
de la puerta, con tan mala suerte, que al que-

Una mirada de cuidado es la que Micaela
tiene con respecto a si misma. Los docentes y
los adultos en general quisieran tener siempre
esa clarividencia que le permite a Micaela
visualizar en un solo gesto airoso de su futuro
esposo lo que puede transformarse en una

rerme soltar of el ruido peculiar del desgarrén
y pude ver que un jirén del magnifico adorno
colgaba sobre la falda. Solo que también vi
otra cosa: la cara de Bernardo, contraida y
desfigurada por el enojo mds vivo; sus pupilas
chispeantes, su boca entreabierta ya para
proferir la reconvencion vy la injuria... No lle-
gd a tanto porque se encontré rodeado de
gente; pero en aquel instante fugaz se alzd
un teldn y detrds aparecidé desnuda un alma.

Debi de inmutarme; por fortuna, el tul de mi
velo me cubria el rostro. En mi interior algo
crujia y se despedazaba, y el jubilo con que
atravesé el umbral del salén se cambid en
horror profundo. Bernardo se me aparecia
siempre con aquella expresién de ira, dureza
y menosprecio que acababa de sorprender
en su rostro; esta conviccién se apoderd de
mi, y con ella vino ofra: la de que no podia,
la de que no queria entregarme a tal hom-
bre, ni entonces, ni jamds... Y, sin embargo,
fui acercdndome al altar, me arrodillé, es-
cuché las exhortaciones del obispo... Pero
cuando me preguntaron, la verdad me salté
a los labios, impetuosa, terrible... Aquel “no”
brotaba sin proponérmelo; me lo decia a mi
propia.... jpara que lo oyesen todos!

—3Y por qué no declaré usted el verdadero
motivo, cuando tantos comentarios se hicie-
ron?e

—Lo repito: por su misma sencillez... No se hu-
biesen convencido jamds. Lo natural y vulgar
eslo que no se admite. Preferi dejar creer que
habia razones de esas que llaman serias...

mirada de desaprobacioén recurrente, en la
critica constante y negativa, en los vetos a
familiares y amigos hasta conseguir el perfec-
fo aislamiento. Porque esa clarividencia de
Micaela sin duda les permitiria alejar los esce-
narios escolares y sociales mds temidos.




Un aspecto central de la tarea pedagdgi-
ca de la escuela consiste en visualizar esas
senales y advertencias que suponen un ries-
go futuro para los jovenes y adolescentes. A
veces un simple gesto, una frase, una injuria,
una lagrima puede estar dando cuenta de
gue una relacién de noviazgo, de amistad,
de “amigovios”, de “tranza”, puede estar
adquiriendo un matiz violento o una forma
asimétrica donde una de las partes pretende
someter o dominar al ofro; o puede esconder
un largo camino de sufrimiento que puede
derivar en autoagresién o en otras formas de
violencia.

En eso consiste la mirada de cuidado. En el
caso de las relaciones de violencia en no-
viazgos, que es una de las temdticas de “El
encaje rofo”, esas senales suelen minimizar-
se, naturalizarse, disfrazarse u ocultarse bajo
mitos romdnticos tales como “te celo porque
te quiero”, “te digo cémo tenés que vestir-
te porque te cuido” o “cdmo gastar tu pla-
ta porque te quiero”, entre otros. Mitos que
también pueden esconder una presidon de
una de las partes (“estoy sanito no hace falta
gue usemos preservativo” o “el sexo sin pre-
servativo es una senal de amor™).

Por eso, la mirada de cuidado debe ser par-
ticularmente amorosa y atenta. Es quizds la
expresion mds alta del carino en la relacién
pedagdgica entre docentes y estudiantes.
Eso se afirma con la conviccion de que los
procesos de ensenanza y aprendizaje preci-

san —imprescindiblemente- del cuidado y del
amor. La mirada de cuidado implica sensibi-
lizar y agudizar los sentidos para captar las
situaciones de padecimiento con el fin de
articular acciones anticipatorias. Se precisa
evidenciar las senales y orientar a los estu-
diantes para que también puedan eviden-
ciarlas.

De hecho, muchas veces, ante ciertos he-
chos traumdticos ya consumados, suelen sur-
gir voces de diferentes sectores de la comu-
nidad educativa tales como: “a ese chico
no se lo veia bien”, “me dijo una frase muy
triste”, "lo veia rondando por los alrededores
del colegio con mirada sombria”. Como se-
nala Emiliano Galende: “Hay situaciones de
la vida social que son invisibles hasta que se
transforman en catdstrofes. La tarea docen-
te es poder hacer visible esto antes de que se
haga catdstrofe” (2005: 13).

Desarrollar una mirada de cuidado implica
acordar un pacto educativo de cuidado en
donde las vidas de los docentes y de los es-
tudiantes estén ligadas indisolublemente con
el compromiso de ensenar y aprender a cui-
dar, autocuidarse y ser cuidados.

Se ejemplifica la afirmaciéon con una situa-
cion real acontecida en una escuela publica
de la zona sur de Buenos Aires. Por razones
de respeto a la intimidad familiar y a la insti-
tucién escolar involucrada se cambiaron los
nombres y no se especifican los lugares con-
cretos.

Marzo de 1999. Javier tiene 17 anos y
debe cursar el dltimo ano de los estudios
secundarios en una escuela publica de la
zona sur del conurbano bonaerense. Tie-
ne ausentismo reiterado. Se acercan las
fechas de exdmenes y Javier debe rendir
materias que tiene previas para no repe-
tir. El Equipo Directivo solicita la interven-
cion del Equipo de Orientacidon Escolar
(EOE). La Crientadora Educacional (OE)
visita la casa de Javier y visualiza un en-
torno familiar de problemdtica compleja
y situaciones de violencia que ponen a
Javier en una situacion de vulnerabilidad
y alto riesgo social. La madre afirma que
Javier “no sirve para nada, solo para an-
dar de noviecito y levantar mujeres. Aho-
ra anda con una que encima tiene un
hijo y quiere ir a trabajar para cuidarlo”.
El padre lo llama “marmota”, dice que
Javier es una “mierda” pero que algo de
culpa debe de tener él para que Javier
sea asi. A su vez refiere que dias atrds se
produjo un grave incidente: el padre le
pidid a su hijo que ajustara los neumdti-
cos del automdvil para un viaje que iban

Una primera y equivoca interpretacion del
suceso es la que intenta encontrar actores
culpables o responsabilidades. Este fipo de
argumentaciones erréneas llevaron a Freud
ya tempranamente, en abril de 1910, y en el
marco de un debate de la Sociedad Psicoa-
nalitica de Viena, a pronunciarse acerca del
suicidio para sehalar el equivoco de culpar
a la escuela como el factor motivador del
suicidio en los jévenes. Es necesario volver a
remarcar que en el suicidio de Javier, como
en cualquier suicidio, no es cuestién de com-

arealizar juntos y Javier, en lugar de gjus-
tarlos, los desajusto. La OE entrevista tam-
bién a Javier y encuentra indicios de ries-
go. Orienta al equipo directivo a que de
manera excepcional se aplace la mesa
de exdmenes para evitar la presion que
supondria para el estudiante. O cualquier
estrategia pedagdgica que permita que
Javier continde cursando 5° afio. La OE
previene de los riesgos que implica sacar
a Javier del grupo de pares que funcio-
na como contenedor afectivo frente a
su padecimiento y fragilidad subjetiva y
de la humillacidn insoportable que seria
para el joven tener que recursar 4° ano.
En ese curso, estd ademds su novia que
tiene un bebé de pocos meses, a los que
Javier dice adorar y querer cuidar. La re-
gente de estudios estd de acuerdo con
la posicion de la OE. La directora resuelve
que Javier debe rendir los exdmenes en
fiempo y forma. Javier se presenta a los
exdmenes, desaprueba y cuando llega
a su casa toma el arma de su padre y se
dispara en la sien.

prender qué sucedidé —cuestidn que entra-
ria dentro de la dimension enigmdatica que
Freud le asignd, ni de buscar chivos expiato-
rios, culpables o responsabilidades— sino de
fortalecer a la comunidad y de posibilitar in-
tervenciones en las que los adultos ocupen
el rol de contencion, acompanamiento y
cuidado gue los jovenes necesitan frente al
dolor.

Ya se senald que el suicidio constituye un fe-
némeno multicausal en el que infervienen




diferentes factores. En el suicidio de Javier,
la Orientadora Educacional es la que tiene
desarrollada una mirada de cuidado que
le posibilita visualizar las senales que inten-
taron prevenir la situacion. La intervencién
propuesta por ella no es la Unica posible ni
es aplicable a todas las situaciones similares.
Hay situaciones donde la aplicacion de la
norma es lo correcto, adecuado y benefi-
cioso para el estudiante. Partir del paradig-
ma de cuidado se vuelve imprescindible a
la hora de tomar decisiones en situaciones
limites que deben ser meditadas y evaluadas
por diferentes actores.

Ha ocurrido en numerosas ocasiones —tal
como surge de intervenciones descriptas por
Inspectoras de Ensenanza (de nivel o modo-
lidad), Equipos de Conduccidn Institucional,
de los Equipos de Orientacién Escolar (EOE)
y Equipos Interdisciplinarios distritales (fun-

damentalmente de los Equipos de Infancia
y adolescencia, EDIA) a los autores— que la
escuela suele ser el Ultimo lugar al que el jo-
ven recurre antes de cometer un acto que
puede resultar fatal. En ocasiones, jovenes
con frayectorias educativas discontinuas o
gue abandonaron la escuela rondan el edi-
ficio o quieren pasar a saludar al docente,
preceptor o auxiliar que en algin momento
se constituyd en un referente. JOvenes que
ocultan a sus familias una mala nota por el
temor al castigo, a las consecuencias y a la
incertidumbre de lo que puede pasar.

Por ello hay una responsabilidad escolar de
cuidado de escuchar y de visualizar las sena-
les del sufrimiento, el desasosiego y la deses-
peracién. La escuela puede operar también
en estas instancias dramdticas como anti-
destino?2,

Se han tenido experiencias en las cuales la intervencion de una palabra
o una accién concreta -como un abrazo, un reconocimiento, un llamado
aparte para dialogar, una manifestacion de carino, una visita a su hogar, un
preguntarle coémo estd- por parte de los docentes ha posibilitado el cambio
del joven frente a una situacion de padecimiento. Convertir ese padecimien-
to, esa sensacién de soledad, de abandono, de incertidumbre, en una opor-
tunidad de vida y en una posibilidad de poder modificar algo de su realidad
actual. En numerosos encuentros con jovenes en el marco de la DGCYE en
que intervinieron los autores, muchos estudiantes han referenciado a sus do-
centes: “Yo quiero dar un aplauso a este profesor que me ayudé en un mo-
mento dificil de mi vida con solo preguntarme lo que me pasaba y dejarme
hablar en su hora de clase”. El papel y las intervenciones han resultado valio-
sos y enriquecedores para la vida y el futuro de sus estudiantes.

22. Entre otfros autores que se ubican dentro del paradigma de la pedagogia comunitaria y psicologia social, Violeta NUAez desarrolld
la categoria de “antidestino” y asigna a la escuela pUblica la funcién de antidestino ante aquello que ya venia designado socialmen-
te. Frente a la asignacién social de los destinos, a lo que Pierre Bourdieu llama “reproduccion”, la escuela puede y debe emprender
la tarea de torcer esos destinos que parecen naturales o irreversibles y tejer futuros no predecibles. Se trata sobre todo de prdécticas
de ensefanza significativas que permitan a los sectores populares y a los sectores vulnerables y mds desfavorecidos pensar y poder
llevar a cabo nuevas y diversas posibilidades de habitar el mundo y acceder a espacios que hubieran sido impensados para ellos.

La fragedia descripta da cuenta de que mu-
chas veces el cuidado implica una flexibiliza-
cién y una sensibilizacién de la escuela ante
situaciones dramdticas de padecimiento
subjetivo que estdn atravesando los estudian-
tes. Cada situacidén requiere distintas respues-
tas y distintas estrategias de prevencion para
situar a los jovenes como sujetos de derecho
y de obligaciones, y para cuidar sus vidas. En
este caso, paraddjicamente, se respeta al
estudiante como sujeto de derecho y obliga-
ciones transgrediendo y/o modificando en
cierta forma una norma escolar vigente.

La escuela como institucién social adquiere
real dimensién cuando ademds de intervenir
en el proceso de ensenar y aprender, procu-
ra generar las mejores condiciones en térmi-
nos de prdctica y politica de cuidado. El sen-
fido de pertenencia a un grupo le imprime
a los individuos —probablemente a Javier en
relacién con su grupo de companeros— sen-
timientos de solidaridad y autoafirmacién, al
saberse compartiendo valores y creencias
gue los trascienden como personas. Consti-
tuiria, al decir de Lewkowicz (2004), la solidez
de un entramado social que refiere a ubica-
ciones en el espacio comunitario de mayor
precisién y definicion. La escuela es y tiene
que ser eso: el espacio del que se siente par-
te, el lugar de encuentro con los otros, tan
diversos, pero tan iguales en términos de de-
recho, en donde se cuenta con referentes
adultos, capaces de decodificar la tristeza y
el sufrimiento que pueden estar atravesando
los nifos y los jévenes.

Un sujeto anclado en un lazo social porta una
filiacién cultural que lo caracteriza y lo cons-
fituye, que le imprime pertenencia y recono-
cimiento.

No se frata de contar con especialistas so-
lamente, no se trata de tener un saber dis-

ciplinar especifico que dota a la prdctica
docente de herramientas que permiten inter-
venir de un modo particular. Se frata, desde
la perspectiva de la prevencidn inespecifica,
de propiciar condiciones y situaciones desde
la escuela, tendientes a promover vinculos
saludables, de conocimiento y reconoci-
miento de los ofros y de las diferencias; de
construccion de sentidos de pertenencia;
de rescate de lazos de solidaridad. Es decir,
instancias que faciliten que se pueda hablar,
comunicar, decir, contar, confiar, entre otras.
Se entiende que las propuestas que fiendan
a propiciar espacios para la circulacién de
la palabra, a dar lugar a condiciones de
enunciacion, generan el encuadre para la
construccion de la confianza necesaria para
poder anficiparse e intervenir ante situacio-
nes que pongan en riesgo la vida de adoles-
centes y j6venes. Es importante darle lugar a
encuentros de este orden, a esta posibilidad
de encontrar-nos.

Uno de los principales problemas de las so-
ciedades contempordneas es la pérdida de
la potenciacién que tenia la experiencia co-
munitaria. Se ha perdido ese espacio de in-
teraccion social que permitia pensar hechos
dramdticos como expresidon o manifestacion
de una situacidon comunitaria y que requeria
una intervencién comunitaria. También las
situaciones dolorosas eran percibidas como
comunitarias. Por citar solo un aspecto, la
muerte era una pérdida y provocaba una si-
tuacion de duelo en toda la comunidad. Se-
gun Philippe Airés, el duelo comunitario termi-
né con la muerte masificada que constituyd
la Primera Guerra Mundial. Con mds fuerza
que nunca hay que recuperar esa idea que
tan bien expresd el poeta John Donne:




Los espacios de interaccién social comuni-
taria se han reducido para los jévenes con
nefastas consecuencias. Las familias han
cambiado su composicidon y su funcidn. Se
modificaron las estructuras propias de las
comunidades barriales. La vida estd mds li-
gada a la gran ciudad y se hizo mucho mds
andénima. Por lo tanto, también los individuos
han perdido esos anclajes de participacion
comunitaria. Se crean otros anclajes como,
por ejemplo, los grupos de fans o las barras
de futbol. Pero ya no tienen la funcién que
antes se les atribuia a la escuela, a la fabri-
ca, al café, a la plaza. Eran los lugares don-
de se producia esta interaccién cara a cara,
como sujetos en el seno de la vida social.

Ahora, la escuela hace de artficulador, a
su vez, en el pasaje de la familia a la socie-
dad. El adolescente se encuentra con pro-
blemas que, desde el punto de vista social,
le plantean el sexo, el frabajo, el estudio, el

conocimiento y las formas culturales que van
asumiendo los distintos grupos. Este es un pe-
riodo de alta vulnerabilidad. La escuela tie-
ne la responsabilidad todavia de constituir
condiciones de ciudadania y de participa-
cidn social, de posicionar a los jovenes como
sujetos de derechos y obligaciones y como
producto de luchas sociales histéricas por la
adquisicidon y expansion de derechos. Esto es
crear sentido de pertenencia a una historia y
a una comunidad mayor y por lo tanto, tam-
bién sentidos de vida.

Hay que dar lugar a que las intervenciones
frasciendan las fronteras de la escuela. Los
lazos comunitarios y las organizaciones tie-
nen que estar lo suficientemente fortaleci-
dos como para construir redes de cuidado.
Es decir, si Javier hubiera terminado 5°. ano
tendria que encontrar un afuera en donde
encontrar senfidos de pertenencia y de so-
lidaridad. La escuela no puede ser una isla
de cuidados porgue también hay que prever
que en un momento se termina. Es la comu-
nidad la que en articulacién con la escuela
fiene que estar lo suficientemente fortaleci-
da y organizada en redes para que el dia de
manana el que era docente, el que fuera
condiscipulo, sea ahora el vecino, el amigo
por quien velar, a quien acompanar, a quien
cuidar y por quien ser cuidado.

Hay que desarrollar en las escuelas una mirada y un pacto educativo de cui-
dado, un compromiso pedagégico que a manera de un contrato social entre
docentes y estudiantes, entre estudiantes, entre docentes, entre las familias y

las escuelas fortalezca los lazos sociales.

Buscar causas, explicaciones y chivos expia-
torios produjo discursos falaces o con un gro-
do mayor o menor de veracidad con respec-
to al suicidio, que van desde afrmaciones
pseudocientificas hasta creencias arraiga-
das en el sentido comun, que frecuentemen-
te suelen circular bajo la forma de mitos. La
OMS en el texto “Prevencién del Suicidio.
Recursos para Consejeros” (2006) refiere lo
siguiente:

"Hay numerosos mitos con respecto a los
comportamientos suicidas. A continuacién
se presentan algunos de los mds comunes.

Las personas que hablan acerca del
suicidio no se hacen dano pues solo quie-
ren llamar la atencién. FALSO. Los conse-
jeros deben tomar todas las precauciones
posibles al confrontar a una persona que
habla acerca de ideas, planes o infencio-
nes suicidas. Todas las amenazas de dano
a si mismo se deben tomar en serio.

El suicidio es siempre impulsivo y
ocurre sin advertencia. FALSO. El suicidio
puede parecer impulsivo, pero puede ha-
ber sido considerado durante algun tiem-
po. Muchos suicidas dan algun tipo de in-
dicacién verbal o conductual acerca de
sus infenciones de hacerse dano.

Los suicidas de verdad quieren mo-
rir o estdn resueltos a matarse. FALSO. La
mayoria de las personas con ideas suici-
das comunican sus pensamientos a por o
menos una persona, o llaman a una linea
telefénica de crisis o al médico, lo cual es
prueba de ambivalencia, no de intencién
irevocable de matarse.

Cuando unindividuo da senales de
mejoria o sobrevive a un intento de suici-
dio, estd fuera de peligro. FALSO. En reali-
dad, uno de los momentos mds peligrosos
es inmediatamente después de la crisis o
cuando la persona estd en el hospital des-
pués de un intento de suicidio. La sema-
na después del alta es cuando la persona
estd particularmente fragil y en peligro de
hacerse dano. Puesto que el comporto-
miento pasado es prondstico de compor-
tamiento futuro, el suicida sigue estando
en situacién de riesgo.

El suicidio es siempre hereditario.
FALSO. No todo suicidio se puede relacio-
nar con la herenciaq, y los estudios conclu-
yentes son limitados. Sin embargo, el his-
torial familiar de suicidio es un factor de
riesgo importante de comportamiento sui-
cida, particularmente en familias en que
la depresidn es comun.

Las personas que se suicidan o lo
intentan siempre tienen un trastorno men-
tal. FALSO. Los comportamientos suicidas
se han asociado con depresidon, abuso de
sustancias, esquizofrenia y otfros frastornos
mentales, ademds de comportamientos
destructivos y agresivos. Sin embargo, esta
asociacién no se debe sobrestimar. La
proporcidén relativa de estos trastornos va-
ria en distintos sitios y hay casos en que no
habia ningun frastorno mental evidente.

Si habla con un paciente acerca
del suicidio, el consejero le estd dando
ideas. FALSO. Es claro que el consejero no
causa el comportamiento suicida con solo
preguntar si el paciente estd pensando en
hacerse dano. En realidad, la validaciéon
del estado emocional de la persona vy la
normalizaciéon de la situacién inducida
por la tensidn son componentes necesa-
rios para reducir la ideacién suicida.




El suicidio solo le ocurre a “otros ti-
pos de personas”, no a nosotros. FALSO. El
suicidio le ocurre a todo fipo de personas
y se encuentra en todo tipo de familias y
sistemas sociales.

Una vez que una persona ha inten-
tado suicidarse, nunca volverd a intentar-
lo ofra vez. FALSO. De hecho, los intentos
de suicidio son un prondstico fundamental
de suicidio.

Los ninos no se suicidan porque
no enfienden la finalidad de la muerte y
son intelectualmente incapaces de sui-
cidarse. FALSO. Aunque es poco comun,
los ninos si se suicidan y cualquier gesto, a
cualquier edad, se debe tomar en serio.

Dadas estas ideas falsas sobre el suicidio, al-
gunos consejeros pueden sentirse inquietos o
poco preparados para trabajar con suicidas
y deben desarrollar capacidades de orienta-
cién eficaces para tratar con esta poblacion.
La informacidn, capacitacién y experiencia
en la intervencion en crisis suicidas aumenta
la competencia del consejero. La capacito-
cién debe aumentar la capacidad de tole-
rar con tranquilidad los sentimientos fuertes
de los demds, reducir la defensividad y pasi-
vidad del consejero y superar los problemas
de dolores no resueltos. Ademds, la toma de
conciencia de los factores de riesgo y el en-
tendimiento de las situaciones de riesgo son
actividades fundamentales del consejero”
(OMS, 2006:9-10).

Es necesario frabajar institucionalmente para
la deconstruccién y la erradicaciéon de estos
mitos porque ignoran o descuidan situacio-
nes de vulnerabilidad que ponen en riesgo
a los jévenes. Si bien no hay relaciones cau-
sales directas y univocas, existen factores de
riesgo que pueden tenerse en cuenta.

Uno de los primeros estudios impulsados por
la Secretaria de Educacion de Colombia vy
llevado a cabo por el antropdlogo Erik Wer-
ner a partir de una investigacion explorato-
ria en diez instituciones escolares de Bogotd,
sobre las conductas suicidas de los jovenes
entre los 13 y los 17 anos, pertenecientes a
diferentes estratos socioecondmicos, permite
visualizar algunos de esos factores sobre los
cuales centrar una mirada de cuidado. La
investigacion concluyd que:

A pesar de esto, el estudio permitié identificar
los principales factores de riesgo asociados a
los intentos de suicidio y a las ideaciones sui-
cidas de los jévenes. A partir de los significa-
dos y explicaciones que los propios jévenes
han construido en torno a dichas conductas,
se pudo establecer que tales motivaciones
estdn asociadas con:

Las siguientes son algunas situaciones especi-
ficas que merecen especial atencién:

Es importante relevar las creencias o mitos
que se instalan alrededor de los infentos de
suicidio, en funcidén de cudnto la escuela
puede acompanar a los ninos o jovenes en
la extrema vulnerabilidad en que se encuen-
fran luego de situaciones que pudieran leer-
se como intentos encubiertos. Estar atentos
significa hacer una lectura de estas situacio-
nes, infervenir inmediatamente y en articu-
lacién con los organismos pertinentes. Aqui
nuevamente se tforna imprescindible referir a
la necesaria estrategia desde la correspon-
sabilidad. Ciertas situaciones, por su comple-
jidad, no pueden ni deben ser abordadas
solamente desde el encuadre institucional
escolar, sino que es necesario construir una
estrategia de intervencién con los servicios
de salud y con el servicio de promocion vy
proteccién de derechos (Servicios Locales
de Promocidén y Proteccién de Derechos),
en funcidn de la caracterizacién que de la
situacion se realice. Ademds, es importante,
siempre que sea posible, incorporar a las fa-
milias y allegados de los afectados al diseno
de un abordaje integral que los incluya. A
veces las familias suelen negar u ocultar la
situacion, con lo cual se hace necesaria una
intervencion que no vulnere la intimidad, que
no se convierta en invasiva, pero que tfrans-
mita una proximidad sostenida que genere
confianza y afecto.

De igual manera, suelen llegar a oidos de
preceptores, profesores, personal auxiliar,




otros alumnos, companeros, la intenciona-
lidad suicida de alguien de la comunidad
escolar. Estos mensajes no pueden ser desoi-
dos; siempre hay que intervenir directa o indi-
rectamente, teniendo en cuenta el lugar de
confianza que el afectado deposita en quien
elige para compartir ese dolor que encuen-
frairreversible. Es necesario considerar y escu-
char la ambivalencia de quienes atraviesan
estas situaciones, ya que constituyen alarmas
qgue por reiteradas no pueden ser naturalizo-
das y que, en ciertas situaciones, deben ser
frabajadas con el sistema de salud.

Una vez mds es importante compartir el abor-
daje integral de estas problemdticas, evitan-
do la falsa omnipotencia en que se sostienen
las intervenciones individuales, aunque se ori-
ginen en légicas voluntaristas y solidarias.

Como ya se menciond, en el primer lugar de
los factores de riesgo principales se ubica el
infento de suicidio previo, con lo cual nueva-
mente se expresa la necesidad de remarcar
la falsedad que sostiene uno de los mitos mds
frecuentes sobre el suicidio, que plantea que
quien se quiere suicidar lo concreta y que los
intentos son solo formas de llamar la atencién.

El desamparo vy la indefension que padece
este grupo lo ubican en un lugar de gran vul-
nerabilidad que hay que poder mirar siem-
pre. En el entorno mds cercano suelen agre-
garse ademds sentimientos de culpa de dificil
elaboracién vinculados con haber comparti-
do tiempos y espacios con quien decidid sui-
cidarse y “no haberse dado cuenta” o “no
haber tenido la capacidad de leer algunas
senales” o “no haberle dado importancia a

algunos dichos” o “no haber estado en el
momento preciso o con la palabra adecua-
da”. Por eso, es imprescindible el trabajo pos-
terior (suele identificarse como posvencion)
con los companeros del curso y amigos. La
framitacion colectiva es la mds indicada en
este tipo de casos y también permite visuali-
zar si en alguna situacion en particular, y en
el marco de una prdctica corresponsable, es
pertinente dar intervenciéon a la red de salud.

La instancia de intervencidén que propicia la
tframitacién colectiva constituye un proceso
que implica fiempos ineludibles y necesarios
ala hora de producir sentidos, significaciones
y registrar la pérdida.

El abordaje de estas situaciones debe ser ar-
ficulado entre todos los interlocutores de la
comunidad educativa que tomen contacto
con la poblacién efectivamente afectada.
En lo posible es recomendable unificar con-
ceptual y operativamente los mensajes de
los adultos. Esto quiere decir concretamente
qgue los primeros que deben poder hablar de
la situacién de un suicidio son los adultos de
la institucion educativa. Se necesita referen-
tes adultos capaces de acordar un discurso,
de dar respuestas y de no darlas si es que no
se puede; pero también adultos capaces
de tfrasladar las inquietudes a quien o quie-
nes estén en mejores condiciones para lle-
var adelante la situacién. En este sentido, es
conveniente ponerse de acuerdo antes de
retomar nuevamente las clases con el grupo
afectado, respecto de qué es lo que se va a
decir, cédmo se va a decir, quién va a tomar
la palabra por primera vez. Es importante
hasta que se designen una o dos personas
para el trabajo inicial, que sin ninguna duda
consiste en hablar de lo que pasé y dar la
oportunidad de expresar, en términos colec-
fivos, las implicancias subjetivas de un hecho

gue aparece conmocionando la vida esco-
lar, particularmente, en ciertos estudiantes y
ciertos grupos escolares. Como observacion
es importante recalcar que no es convenien-
te que se den situaciones en las que los do-
centes sean quienes requieran la contencion
de los estudiantes.

Es necesario atender a los fiempos que estos
procesos demandardn en los alumnos; y es
fundamental ejercitar una lectura apropiada
para evitar inferrumpir procesos, negarlos,
subestimarlos o prolongarlos mds de lo que
los grupos afectados lo necesiten.

Los periodos de evaluacién ante una Co-
mision Evaluadora suelen generar fuerte im-
pacto en las frayectorias educativas de ado-
lescentes y jbvenes.

La vulnerabilidad que implica el temor a re-
petir, a no aprobar alguna materia o areiterar
situaciones de interrupcién de la continuidad
educativa suele generar en los estudiantes y
sus familias consecuencias dificiles de transi-
tar.

Es necesario entonces promover, agilizar y
opftimizar todos los canales de comunicacion
posibles con los estudiantes y sus familias,
para garantizar las mejores condiciones de
acceso a estos periodos. Es prioritario poner
en valor la figura del preceptor o preceptora
como nexo directo entre los jovenes, la es-
cuela y sus familias, ya que es quien porta la
posibilidad del contacto diario y el conoci-
miento acerca de sus vivencias, estados de
dnimo vy particularidades de sus historias de
vida. Adquiere también relevancia el proce-
so de la construccién del oficio de estudiante
secundario, construccién que nunca se rea-
liza en soledad sino que implica un frabajo

sostenido que la escuela debe promover vy
estimular.

En este marco, los docentes no solo aborda-
rdn este periodo a través de acciones para
sU acompanamiento sostenido, sino que
también identificardn a aquellos jévenes que
se encuentren enriesgo pedagdgico a fin de
elaborar estrategias anticipatorias en térmi-
nos de logros posibles.

Promover la perspectiva integral de los abor-
dajes atendiendo a sus dimensiones indivi-
dual, dulica, institucional y familiar, lograr el
compromiso de todos los actores de la co-
munidad educativa (Equipo de Conduccion,
Equipo de Orientacion Escolar, docentes,
personal auxiliar), formular acuerdos con las
familias, elaborar de manera conjunta herro-
mientas de apoyo y sostenimiento de las fra-
yectorias, constituyen prdcticas insoslayables
a la hora de intervenir.

En suma, poner la mirada atenta frente a
las reacciones de los estudiantes, a partir
de la construccidn de lazos de confianza y
el reconocimiento de sus habilidades y co-
pacidades. Es importante el contacto con
las familias para poner en su conocimiento
las respuestas significativas o preocupantes
de los estudiantes respecto de sus dificulta-
des pedagdgicas, lo que implica un acerca-
miento mds individualizado para evitar o mo-
rigerar consecuencias adversas. Es necesario
también considerar las situaciones puntuales
en las reuniones del equipo escolar bdsico,
para su abordaje institucional. Esto significard
en muchas oportunidades el diseno de es-
trategias dulicas que puedan sostenerse en
el tiempo, lo que implica la intervencion del
equipo docente en el marco de la corres-
ponsabilidad, en cuanto a revisar propuestas
diddcticas.




Cuando los docentes construyen estrategias de ensenanza y aprendizaje, y
de evaluacién que ponen en juego valores tales como el cuidado, la solida-
ridad y la comunidad en contraposicion a la competencia, la meritocracia
o el mercado, se estdn realizando politicas de cuidado y se estd haciendo

prevencion inespecifica.

Oftra variante a considerar son los hostigo-
mientos, prejuicios y las discriminaciones ba-
sados en manifestaciones estéticas, color de
la piel, nacionalidad, lugar de origen, consu-
mo de sustancias, violencias diversas, entre
ofros.

Se define al hostigamiento como una prdc-
fica que:

23. DGCYE - UNICEF (2014): Guia de orientacion para la intervencion en situaciones conflictivas y de vulneracion de derechos en el

escenario escolar.

Muchas veces, estas estigmatizaciones se
naturalizan y su expresidn puede traducirse
en aufoagresiones, agresiones hacia otros,
abandono de la trayectoria escolar, entre
otras manifestaciones.

Es importante intervenir sobre prdcticas tan
naturalizadas que sus actores no alcanzan
a registrarlas como cuestiones a revisar. Las
actitudes discriminatorias forman parte de un
sistema de valores que estd arraigado pro-
fundamente a través de procesos histdrico-
culturales y la escuela suele convertirse en
caja de resonancia de estos procesos.

Se propone promover procesos de construc-
cién de condiciones igualitarias, respetuosas
y democrdticas de convivencia. Si no se in-
terviene, si no se atienden los primeros signos
que expresan la angustia de un nino adoles-
cente o joven, con el fiempo, se pueden fro-
ducir en cuadros clinicos como frastornos de
ansiedad o depresién, o respuestas que de-
vienen irreversibles en situaciones extremas.

Una vez mds la institucidon escolar debe pro-
poner acciones vinculadas con proyectos
relacionados con los intereses de los adoles-
centes y jévenes, para favorecer la expre-
sibn de sus necesidades, inquietudes, dudas
o conflictos de orden emocional. Para que
esto tenga lugar, se hacen necesarias la mi-
rada y la escucha atenta de docentes que
previamente hayan generado condiciones
de enunciacidn; es decir, un espacio nece-
sario de la recepcion, acogida y cuidado

Los ninos, adolescentes y jovenes que han
estado expuestos a situaciones familiares
0 sociales de riesgo (como en su momento
fue Cromanén o Carmen de Patagones, por
ejemplo), con fuerte impacto subjetivo, de-
ben ser acompanados con mayor atencion
y proximidad.

Es importante reiterar que estos abordajes
nunca son unidireccionales y ameritan un
frabajo articulado en red con otras institucio-
nes. Si bien la tramitacion individual puede
diferir entre los diversos sujetos, es necesario
senalar que lo traumdtico de las situaciones
precedentes puede generar consecuencias
inesperadas o irreversibles.

Al respecto remarcamos que la tramitaciéon
colectiva, producto de un abordaje grupal o
comunitario, siempre puede ser una respues-
ta posible desde la institucion escolar y los
organismos e insfituciones de la comunidad
en el marco de la corresponsabilidad, pero si
se observa sufrimiento subjetivo, es necesario
contar con ofra escucha que provenga del
sistema de salud.

Las caracteristicas propias de la adolescen-
cia y las juventudes, por ejemplo, donde se
juegan tanto la omnipotencia como el limite
y la resistencia a la intervencién del adulto,
agudizan algunos riesgos. Se trata de estar
atentos, por ejemplo, a las manifestaciones
lindantes con conductas que puedan encu-
brirse bajo la categoria de accidentes via-
les (exceso de velocidad en rutas, negativa
sistemdtica al uso de casco en motos), tras-
tornos alimentarios (bulimia, anorexia, entre
otros), juegos y deportes extremos, conduc-
tas que puedan devenir en riesgosas para
la salud fisica y mental, que muchas veces
operan como “sinftoma” de sufrimientos de
otro orden.

Los ninos, adolescentes y jovenes que han
vivido en entornos de presunto abuso sexual
infra o extrafamiliar, maltrato sostenido, que
han estado préximos a situaciones de vio-




lencia de género sistemdtica de sus proge-
nitores, aunque no fueran victimas directas,
suelen necesitar una mirada atenta y parti-
cularizada. De igual manera, quienes hayan
tenido experiencia de vida en calle o dejo-
ron su hogar de manera voluntaria, o ninos y
jévenes extraviados, constituyen, entre ofras,
situaciones a considerar. Estas son situacio-
nes de vulneracién de derechos en las que
se debe intervenir siempre.

En estos casos, la framitacion subjetiva debe
acompanarse de un abordaje interdiscipli-

nario e intersectorial en corresponsabilidad
con ofros organismos. Una vez mads, reitera-
mos que la institucién escolar sigue siendo
el espacio privilegiado para idenftificar estas
sifuaciones, intervenir y acompanar los pro-
cesos de seguimiento a fin de anticiparse, en
la medida de las posibilidades, a desenlaces
ireparables producto de la exirema vulne-
rabilidad a la que estos estudiantes han sido
sometidos por periodos, a veces, muy prolon-
gados.

Cuando se trabaja de manera comunitaria e interdisciplinaria con los jove-
nes en situacion de vulnerabilidad de derechos y con las situaciones de con-
sumo problemadtico de sustancias se estd haciendo prevencion inespecifica.

La Resolucién de Ausentismo de Alumnos
736/12 de la DGCYE de la provincia de Bue-
nos Aires establece la obligatoriedad de
la comunicacion con las familias en caso
de que los alumnos no asistan a la escue-
la durante dos dias o mds. A pesar de ello,
en algunas instituciones educativas persiste
la tendencia a naturalizar el ausentismo de
alumnos, basdndose en algunas de estas ex-
plicaciones: cuestiones vinculadas con la dis-
tancia, climatoldgicas, el tfrabajo temporario
o estacional de las familias, cuestiones de
organizacioén familiar u otras. Estos argumen-
tos no hacen mds que negar la posibilidad
de establecer ofras vinculaciones que tienen
gue ser consideradas como hipdtesis de tra-
bajo al momento de problematizar el ausen-
tismo sistemdtico de ciertos estudiantes.

Se sostiene que el ausentismo puede encu-
brir posibles situaciones de vulneracidon de
derechos. Como ya se ha dicho, éstas fragili-
zan subjetivamente a los ninos, adolescentes
y jbvenes, dejdndolos, en algunas circunstan-
cias, expuestos a decisiones que podrian po-
nerlos en riesgo de vida.

Se han observado situaciones en las que los
estudiantes dejan de asistir a la escuela. Si la
institucion problematiza ese “no estar”, pue-
de tomar conocimiento a partir de un acto
de presencia en los domicilios (que habla de
que a la escuela no le da lo mismo que un
estudiante vaya o que no vaya, asista o no
asista) de distintas situaciones: no asiste por
guedarse realizando tareas en el hogar, por
frabajar, por cuidar a sus hermanos menores,
porque fue golpeado y las marcas perma-
necen en el cuerpo, porque es victima de
abuso por parte de adultos del entorno fo-
miliar, entfonces no se le permite salir, entre

otras cuestiones. Si la institucidon educativa
no problematiza las situaciones de ausentis-
mo reiterado y el abandono escolar, proba-
blemente se convertird en un engranaje mas
de la prdctica sistemdtica de vulneracion de
derechos de la que son victimas los ninos,
adolescentes o jébvenes en esas particulares
condiciones de existencia.

También, la institucidén puede encontrarse
con situaciones en las que los NNyA deciden
abandonar la escolaridad por su propia vo-
luntad y no se cuenta con adultos que es-

tén acompanando cambios de decision y
de perspectiva en este sentido. Desde esta
perspectiva, el ausentismo primero y el aban-
dono posterior como indicio, si es tenido en
cuenta, debiera interpelar a la escuela en
tanto institucion generadora de sentidos y
proyectos de vida; en esta linea, debiera
poder problematizar aquellas situaciones de
NNyA que por diversas circunstancias no pue-
den sostener su permanencia en ese espacio
gue debiera constituirse como una instancia
de socializacién secundaria por excelencia.

Cuando se trabaja comunitariamente sobre los ausentismos y sobre las
frayectorias escolares de los estudiantes se estd haciendo prevencion

inespecifica.




La propuesta curricular de las instituciones
educativas tiene que ser un acto de reflexion
social continua sobre los procesos de forma-
cion integral del ser humano. Al mismo tiem-
po, se precisa de una prdctica educativa y
una teoria pedagdgica que establezcan re-
laciones dialdgicas y democrdticas, condu-
centes alrespeto, ala solidaridad, al autocui-
dado, al cuidado mutuo y al valor por la vida
(Bohoérguez Marin: 2009).

Ya se desarrolld que el paradigma de la pre-
vencion inespecifica sita un lugar privile-
giado desde el cual frabajar como actores
del sistema educativo. En esta perspectiva,
los contenidos de las materias y la manera
en que se ensenan y aprenden se vuelven
fundamentales a la hora de pensar las impli-
cancias de hacer de una escuela un lugar
habitable y deseable. Esto seria bdsicamen-
te un espacio social donde se escuche la voz
de los estudiantes, sus sentimientos, suenos y
deseos.

Se hace necesario que los contenidos de las
materias partan de o tengan su anclaje en

las vidas, los saberes y los aprendizajes social-
mente significativos para los jévenes; es de-
cir, que permitan que los estudiantes “tomen
la palabra” y que se habiliten espacios de
creacién artistica que fomenten y potencien
la expresion de sus sentimientos.

Esta propuesta exige que se haga claro y evi-
dente el aporte de las disciplinas involucrao-
das y de los contenidos presentes en el cu-
rriculo institucional para el desarrollo de una
mirada y de una politica de cuidado. Desde
esta perspectiva, los disefnos curriculares se
presentan como estrategias de prevencion
e intervencién ya sea poniéndole palabras
al sufrimiento, a los deseos y a los senfimien-
tos de los j6venes o mediante el fomento de
saberes y prdcticas ligadas a una ciudada-
nia sustantiva, activa y critica, o mediante
proyectos de vida que impliquen pensar el
futuro propio con perspectiva comunitaria.
En definitiva, los disenos curriculares se pre-
sentan como una oportunidad para dar res-
puestas educativas y pedagdgicas frente a
los intentos de autoagresidon adolescente y
otras problemdticas.

Desde los contenidos de todas las materias se pueden desarrollar politicas

de cuidado y prevencion inespecifica.




La provincia de Buenos Aires cuenta con ma-
terias y contenidos de los disenos curriculares
gue se adecuan o gue incluso parecen he-
chos a la medida del paradigma de la pre-
vencidn inespecifica.?

La materia Construccion de Ciudadania® que
actualmente forma parte del curriculo obli-
gatorio del Ciclo Bdsico; es decir, de los tres
primeros anos de la escuela secundaria, resul-
ta, en ese senfido ejemplar, ya que su punto
de partida son justamente los saberes social-
mente productivos y las prdcticas juveniles. La
tarea del docente parte de esos intereses de
los jbvenes y promueve convertirlos en un ob-
jeto de conocimiento y en un contenido de
aprendizaje para, a partir de ellos, construir y
coordinar un proyecto que se desarrolla a lo
largo del ciclo lectivo con los estudiantes. La
valoracion de la palabra de los jévenes en la
construccidn de proyectos es parte sustancial
de todo proceso pedagdgico.

El desarrollo del proyecto permite a partir de
las prdcticas ciudadanas concretas apren-
der los conceptos y los contenidos que ha-
cen a la ciudadania: los derechos y las obli-
gaciones que tienen los ciudadanos entre si
y en relacion al Estado; los derechos huma-
nos, las diferentes formas histéricas de rela-
cion con el Estado; las luchas por la igualdad
de género, por los derechos, para que todos
los seres humanos logren el mismo estatus de

ciudadania; la importancia de la correspon-
sabilidad y la solidaridad en las relaciones hu-
manas. Es decir, se trata de generar estrate-
gias pedagdgicas que permitan el ejercicio
de la ciudadania en el aula y en la escuela;
partir de las practicas ciudadanas para ir a
la teoria y luego nuevamente a la prdctica.

Desde esta concepcién se observa la movi-
lizacién de conocimientos, saberes y valores
gue se configuran en la relacién interperso-
nal y que conllevan una respuesta asertiva
y solidaria frente al manejo de una situacién
problemdtica presentada. Esta dptica permi-
te por ende adelantar acciones que permi-
tan la construccién de saberes ciudadanos
y comunitarios en los sujetos que aldn no las
han constituido, que las han aprendido pri-
mariamente o que simplemente no se ima-
ginan que existen y que son la herramienta
principal en la convivencia ciudadana, en
las relaciones personales, en la posibilidad
creativa que implica la politica.

Estas acciones que particularmente deben
ser aprendidas por docentes y estudiantes,
merced a que debido a las vicisitudes his-
téricas no hay un ejercicio sostenido de una
ciudadania activa, critica y sustantiva en la
Argentina, adquieren particular relevancia
y precisan de una marcada sistematizaciéon
desde la escuela vy las instituciones escola-
res que atienden a las poblaciones en con-
dicién de vulnerabilidad, nifos o jovenes en
situacion de calle, en situacidon de consumo
problemdtico de sustancias, que presentan
desercidén escolar, entre otros.

24. Aqui se hace referencia a los disefios curriculares de la provincia de Buenos Aires cuyo Marco General de Politica Curricular fue
aprobado por Resolucién 3655/07 en la Direccién General de Cultura y Educacién (DGCyYE). Su fin era cumplir con la Ley Nacional
26.206 del afo 2006 y la Ley Provincial 13.688 del aio 2007, y tenian el objetivo manifiesto de “responder a los principios fundamentales
de la politica educativa referidos a la educacion comuin y publica; al sujeto de derecho; a la perspectiva intercultural; a la relacién
entre trabagjo y ambiente y a los saberes socialmente productivos” (DGCyE, 2007:9).

25. La materia Construccién de Ciudadania es incorporada a la estructura curricular de la Educacién Secundaria en el Anexo Il de la
Resolucion N° 3233/06 de la DGCYE. La descripcion de la materia que aparece a continuacién se basa en la lectura y el andlisis del
Disefio Curricular para la Educacién Secundaria. Construccién de Ciudadania 1° a 3° afio (DGCYE, 2007).

La linea curricular Ciudadania se continUa en
4° ano con Salud y Adolescencia que, desde
los contenidos, requiere un trabajo reflexivo y
partficipativo por parte de profesores y estu-
diantes. El debate, la participacién, la escu-
cha del conjunto de voces resultan impres-
cindibles para el desarrollo de la ensenanza
y el aprendizaje de la materia. Esta apertura
posibilita la toma de la palabra de los estu-
diantes en temdticas que particularmente
ponen en juego sus sentimientos, sus obsesio-
nes y sus femores. Los contenidos de la ma-
teria proponen una reflexion sobre las ado-
lescencias en diferentes tiempos y espacios,
sobre las relaciones de amor, de amistad, las
relaciones responsables y de maltratos en
noviazgos, entre otras temdaticas.

Asimismo, la informacidén cientifica sobre la
manera de prevenir enfermedades y las si-
tuaciones de consumo problemdtico de sus-
fancias viene acompanada de la necesidad
de realizar una reflexién critica sobre las me-
taforas sociales de las enfermedades en cla-
ve histérica?; y encontrar anclaje y respues-
tas comunitarias a estos problemas a través
de redes con otras asociaciones barriales,
sociedades de fomento y organizaciones gu-
bernamentales y no gubernamentales.

En 5° ano, la materia Politica y Ciudadania
infenta ya desde su nominacién reivindicar
la idea de politica. La politica aparece con-
ceptualizada como el ocuparse de los asun-
tos de la polis; es decir, de los asuntos comu-
nes. En este sentido, la politica es el lazo que
une a generaciones de humanos, a los vivos
y a los muertos: es lo que es comun, lo que
es legado por los ancestros y lo que se lega

a las generaciones futuras. En este sentido,
tal como senala Hannah Arendt, cada no-
cimiento humano es una nueva posibilidad
politica; es decir, una nueva forma de pen-
sar, crear y recrear el mundo, una nueva es-
peranza de cambiar y fransformar el mundo.

La idea es volver a repensar desde los con-
tenidos y restablecer la idea de comunidad
y lazo social. La respuesta a los problemas
mds complejos y los riesgos mds acuciantes
qgue padecen y a los que estdn expuestos
los jbvenes —entre ellos y principalmente los
intentos de suicidio y los suicidios— requieren
necesariamente una respuesta interdiscipli-
nar y comunitaria.

Construir ciudadania abarca también tomar
decisiones en conjunto donde se escuche la
palabra de los jévenes. También en ese sen-
fido las escuelas secundarias de la provincia
de Buenos Aires cuentan con herramientas
con alto sentido comunitario y democrdtico
que en muchos casos se hace necesario po-
tenciar o resignificar: los Acuerdos Institucio-
nales de Convivencia (AIC) que fijan las nor-
mas, los derechos y las obligaciones a partir
de representantes de toda la comunidad es-
colar (docentes, estudiantes y familias) y los
centros de estudiantes.

Hay una responsabilidad aun mayor de la es-
cuela enrelacién con el Estado. La escuela es
el Estado. Es la que marca una de las primeras
y mds perdurables relaciones que los jévenes
tienen con el Estado. Si los jévenes abando-
nan la escuela, se desprenden también en
cierta forma del Estado. Y cuando las perso-
nas se desprenden del Estado, se pierde el
principio que regula la vida social en comun.

26. Se siguen las hipdtesis de Susan Sontag en La enfermedad y sus metdforas. El sida y sus metdforas, donde la autora sefala que
cada época histérica tiene su “enfermedad tipo”, la cual suele aparecer en el imaginario social hegemdnico como la encarnacién
del mal. Estas enfermedades se caracterizan por producir discursos y metdforas sociales que culpabilizan o demonizan al enfermo.
Asi, la lepra en la Edad Media era catalogada como un castigo divino y el leproso era considerado un pecador. Lo mismo ocurrié
en la década de 1980 cuando al sida se lo describié desde algunos discursos religiosos y pseudocientificos como la “peste rosa” o la
enfermedad de las cuatro H: homosexuales, hemofilicos, haitianos y heroindmanos.




Cuando se construye ciudadania y democracia en las aulas y en la escuela
—a partir de las materias, de los Acuerdos Institucionales de Convivencia, de
los centros de estudiantes— se estdn realizando politicas de cuidado y se estd

haciendo prevencion inespecifica.

Las materias de la linea curricular Ciudo-
dania juegan entonces un rol fundamental
en la instalaciéon de politicas de cuidado. Y
cada materia de la escuela secundaria tie-
ne, entfre sus confenidos, un apartado en ciu-
dadania. Es preciso referirse particularmente
a un contenido especifico de esta linea cu-
rricular ciudadania, que es a su vez central
para las politicas de cuidado: la Educacion
Sexual Integral (ESI).

Por un lado, la ESI precisa de un largo y soste-
nido proceso de construccion pedagdgica
en donde cobra preeminencia la concep-
cién de los jévenes como sujetos de dere-
cho y en donde se fortalece la estima y la
autoestima de los estudiantes. Solo desde
estas bases se posibilita el marco educativo
para poder informar y prevenir respecto de
las enfermedades de transmisién sexual, las
relaciones violentas en noviazgos, los emba-
razos no deseados y el abuso intrafamiliar
que son las consecuencias mds dramdticas
y en algunos casos tragicas de la deficien-
cia en educacion sexual. Por otro lado, la ESI
se manifiesta en diversos aspectos de la vida
coftidiana institucional y dulica: en la forma
en que se distribuyen los roles para cada gé-
nero, en normativas o conductas esperables
diferenciadas para varones y mujeres (mu-
chas veces la cuestion de género implica
la revisién de los Acuerdos Institucionales de

Convivencia), la manera en que se ocupan
espacios simbdlicos o reales de poder, entre
otros.

A su vez, se hace necesario desde los docen-
tes y desde el Equipo de Conduccién decidir
las formas de incorporar los lineamientos cu-
rriculares de ES| en los contenidos de las disci-
plinas y las materias que se desarrollan diaria-
mente en el aula. Ello debe llevarse a cabo
en forma transversal, desde las asignaturas y
a través del desarrollo de proyectos realiza-
dos entre varias dreas. En este sentido, hay
que tener en cuenta que cualquier espacio
curricular es plausible de incorporar conteni-
dos referidos a Educacién Sexual Integral y
que permitan visibilizar violencias de géne-
ro tal como se manifestaron histéricamente
y tal como se encubren en la vida coftidia-
na y en las relaciones actuales. Asi, cuando
desde Historia se ensena y se aprende o se
reflexiona sobre el amor y el matrimonio en
la Edad Media o sobre la historia de amor de
Mariguita Sdnchez de Thompson (1786-1868),
se estd inserto en un proceso de ensefanza
y aprendizaje de ESI; o cuando desde Biolo-
gia, Sociologia o Comunicacién (a través del
andlisis critico de publicidades por ejemplo),
se frabaja sobre el cuerpo vy los ideales he-
gemodnicos de belleza en hombres y mujeres
se estd indudablemente trabajando sobre
cuestiones que hacen a la violencia de gé-
nero y por lo tanto, son temdticas propias
de ESI. Asimismo, cuando en Matemdticas
se trabaja sobre estadisticas respecto de los

porcentajes de infectados por HIV o en pro-
blemas sobre las medidas corporales o sobre
la vida de Hipatia de Alejandria, entre tantos
otros ejemplos, se estd haciendo ESI.

Emilia Pardo Bazdn (1851- 1921), la autora de
“El encaje roto”, fue una feminista muy co-
nocida en su época por sus relatos literarios y
por sus escritos politicos que denunciaban la
dominacién masculina y la desigualdad de
género. Hoy pocos larecuerdan. Suele ocurrir
que las figuras politicas, literarias o periodistas
—generalmente mujeres que pretendieron
advertir respecto de esas pequenas senales
o de grandes explotaciones que evidencio-
ban las injusticias sociales y sentfimentales por
género o la negacion sistemdtica de dere-
chos politicos, sociales, laborales y culturales
a las mujeres— tendieron a ser relegadas en
el olvido o resignificadas y convertidas en
otra cosa por la cultura hegemdnica?. Hay
por ello un compromiso ético, pedagdgico y
politico enrecuperar —en Literatura, en Mate-
mdaticas, en Historia, en todas las materias— a
las mujeres y a los hombres que lucharon en
el pasado contra la violencia y la desigual-
dad de género, y en pro de los derechos so-
ciales y reproductivos.

Finalmente, cuando en Prdcticas del Len-
guaje o Literatura se reflexiona sobre el So-

tiricén de Petronio (32 — circa 66 d. C.) o el
Decamerdn (1353) de Giovanni Boccaccio
(1313-1375), entre otros textos cldsicos del
género erdtico, se estdn explorando fanta-
sias sexuales diversas y modos de vivir, amar
y sentir que pueden ser iguales o diferentes a
los que suenan y exploran los estudiantes, vy
se estd ensenando y aprendiendo ESI.

Los contenidos y los disenos curriculares son
particularmente lugares en donde entra en
juego la posibilidad de generar nuevos dis-
cursos sobre las sexualidades vy las identida-
des que se contraponen al paradigma hete-
ronormativo. Las actividades y las secuencias
diddcticas desarrolladas por los docentes
deben tener en cuenta y respetar diversas
formas de amar y de vivir las sexualidades y
las diferentes formas de configuraciones fa-
miliares. En este senfido, se hace necesario
apelar a personajes histdricos, a sucesos o a
luchas que fuvieron elecciones alejadas de
la heteronormatividad. No ponderar la hete-
ronormatividad como forma de vida ni fami-
lia sino mostrar diferentes y diversas expresio-
nes del amor y la sexualidad. Las expresiones
artisticas (literatura, cine, pintura, entre otras)
que den cuenta de diferentes formas de vivir
la sexualidad y la afectividad se hacen ne-
cesarias e imprescindibles?.

Cuando se ensena y se aprende ESI se estdn realizando politicas de cuida-
do y se estd haciendo prevencion inespecifica.

27. Un caso paradigmdatico es el de Alfonsina Storni (1891-1938), recordada por su poesia romdntica y de quien la historia oficial cons-
truyd hasta un suicidio romdntico. Con ese ‘“suicidio romdntico en el mar” se pretendié oscurecer largas luchas en donde se cifré la
vida de Alfonsina. Larga lucha centrada en sus denuncias contra el despotismo del hombre que se convierte en el “amo del mundo”

y explota senfimental, laboral y culturalmente a la mujer.

28. Es clave trabajarlas particularmente para cuidar nifios y jbvenes gays o lesbianas, o cuya identidad de género no coincide con sus
caracteristicas bioldgicas y especialmente en aquellos que atraviesan situaciones discriminatorias o de hostigamiento por esos motivos

en las escuelas o comunidades.




Cuando se trabaja desde los contenidos de los diseinos curriculares o en ta-
lleres con estudiantes y familias sobre relaciones responsables en noviazgos,
sobre diversidades sexuales e identidad de género se esta realizando politi-
cas de cuidado y haciendo prevencioén inespecifica.

HOSTIGAMIENTO Y
DISCRIMINACION

Las problemdticas del hostigamiento vy la
discriminacién alcanzan en ocasiones situa-
ciones de inusitada violencia. El mecanismo
flexible de la ficcion y la abstraccion ayuda
a veces a poner el dolor y el horror en pala-
bras, a expresar lo que de ofro modo apa-
rece como dificil de expresar. Como en el
siguiente relato.

Ana Maria Matute

Siempre oimos decir en casa, al abuelo y a
fodas las personas mayores, que Bernardino
era un nino mimado.

Bernardino vivia con sus hermanas mayores,
Engracia, Felicidad y Herminia, en Los LUpu-
los, una casa grande, rodeada de tierras de
labranza y de un hermoso jardin, con drboles
viejos agrupados formando un diminuto bos-
que, en la parte lindante con el rio. La finca
se hallaba en las afueras del pueblo y, como
nuestra casa, cerca de los grandes bosques
comunales.

Alguna vez, el abuelo nos llevaba a Los LU-
pulos, en la pequena tartana, y, aunque el
camino era bonito por la carretera antigua,
entre castanos y dlamos, bordeando el rio,

las tardes en aquella casa no nos atraian. Las
hermanas de Bernardino eran unas mujeres
altas, fuertes y muy morenas. Vestian a la
moda antigua —habiamos visto mujeres ves-
tidas como ellas en el dlbum de fotografias
del abuelo-vy se peinaban con monos levan-
tados, como roscas de azdcar, en lo alto de
la cabeza. Nos parecia extrano que un nino
de nuestra edad tuviera hermanas que pao-
recian tfias, por lo menos. El abuelo nos dijo:

—Es que la madre de Bernardino no es la
misma madre de sus hermanas. El nacié del
segundo matrimonio de su padre, muchos
anos después.

Esto nos armd aun mds confusion. Bernardi-
no, para nosotros, seguia siendo un ser ex-

frano, distinfo. Las tardes que nos llevaban
a Los Lupulos nos vestian incbmodamente,
casi como en la ciudad, y debiamos jugar a
juegos necios y pesados, que no nos diver-
tian en absoluto. Se nos prohibia bajar al rio,
descalzarnos y subir a los drboles. Todo esto
parecia tener una sola explicacion para no-
sotfros:

—Bernardino es un nino mimado —nos de-
ciamos. Y no comentdbamos nada mds.

Bernardino era muy delgado, con la cabeza
redonday rubia. lba peinado con un flequillo
ralo, sobre sus ojos de color pardo, fijos y hue-
cos, como si fueran de cristal. A pesar de vivir
en el campo, estaba pdlido, y también vestia
de un modo un tanto insdlito. Era muy callo-
do, y casi siempre tenia un aire entre asom-
brado y receloso, que resultaba molesto.
Acabdbamos jugando por nuestra cuenta y
prescindiendo de él, a pesar de comprender
que eso era bastante incorrecto. Si alguna
vez nos lo reprochd el abuelo, mi hermano
mayor decia:

—Ese chico mimado... No se puede contar
con él.

Verdaderamente no creo que entonces su-
piéramos bien lo que queria decir estar mi-
mado. En todo caso, no nos atraia, pensan-
do en la vida que llevaba Bernardino. Jamdas
salia de Los LUpulos como no fuera acom-
panado de sus hermanas. Acudia a la misa
o paseaba con ellas por el campo, siempre
muy seriecito y apacible.

Los chicos del pueblo y los de las minas lo te-
nian atravesado. Un dia, Mariano Alborada,
el hijo de un capataz, que pescaba con no-
sotros en el rio alas horas de la siesta, nos dijo:

—A ese Bernardino le vamos a armar una.

—5Qué cosa? —dijo mi hermano, que era el

que mejor entendia el lenguaje de los chicos
del pueblo.

—Ya veremos —dijo Mariano, sonriendo des-
pacito—. Algo bueno se nos presentard un
dia, digo yo. Se la vamos a armar. Estdn ya
en eso Lucas, Amador, Gracianin y el Bu-
que... 3Queréis vosotrose

Mi hermano se puso colorado hasta las ore-
jos.

—No sé —dijo—. sQué va a ser?

—Lo que se presente —contesté Mariano,
mientras sacudia el agua de sus alpargatas,
golpedndolas contra la roca—. Se presenta-
rd, ya veréis.

Si: se presentd. Claro que a nosotros nos co-
gi6 desprevenidos, y la verdad es que fuimos
bastante cobardes cuando llegd la ocasion.
Nosotros no odidbamos a Bernardino, pero
no queriamos perder la amistad con los de la
aldeq, entre ofras cosas porque hubieran he-
cho llegar a oidos del abuelo andanzas que
no desedbamos que conociera. Por ofra par-
te, las escapadas con los de la aldea eran
una de las cosas mds atractivas de la vida en
las montanas.

Bernardino tenia un perro que se llamaba
“Chu". El perro debia de querer mucho a
Bernardino, porque siempre le seguia saltan-
do y moviendo su rabito blanco. El nombre
de “Chu" venia probablemente de Chucho,
pues el abuelo decia que era un perro sin
raza y que maldita la gracia que tenia. Sin
embargo, nosotros le encontrdbamos mil,
por lo inteligente y simpdtico que era. Seguia
nuestros juegos con mucho tacto y se hacia
querer en seguida.

—Ese Bernardino es un pez —decia mi her-
mano—. No le da a “Chu” ni una palmada
en la cabeza. No sé como “Chu” le quiere




tanto! Ojald que “Chu” fuera mio...

A "Chu" le adordbamos todos, y confieso
gue alguna vez, con mala intencién, al sa-
lir de Los LUpulos intentdbamos atraerlo con
pedazos de pastel o terrones de azucar, por
ver si se venia con nosotros. Pero no: en el Ul-
fimo momento “Chu” nos dejaba con un pal-
mo de narices y se volvia saltando hacia su
inexpresivo amigo, que le esperaba quieto,
mirdndonos con sus redondos ojos de vidrio
amarillo.

—Ese pavo... —decia mi hermano peque-
no—. Vaya un pavo ese...

Y, la verdad, a qué negarlo, nos roia la envi-
dia.

Una tarde en que mi abuelo nos llevd a Los
LUpulos encontramos a Bernardino raramen-
te inquieto.

—No encuentro a "Chu” —nos dijo—. Se ha
perdido, o alguien me lo ha quitado. En toda
la manana y en toda la tfarde que no lo en-
cuentro...

—sLo saben tus hermanas?e —le pregunta-
mos.

—No —dijo Bernardino—. No quiero que se
enteren...

Al decir esto Ultimo se puso algo colorado. Mi
hermano parecioé sentirlo mucho mas que él.

—Vamos a buscarlo —le dijo—. Vente con
nosotros, y ya verds coémo lo encontraremos.

—sA débnde? —dijo Bernardino—. Ya he re-
corrido toda la finca...

—Pues afuera —contestdé mi hermano—.
Vente por el ofro lado del muro y bajaremos
al rio... Luego, podemos ir hacia el bosque.
En fin, buscarlo. iEn alguna parte estard!

Bernardino dudé un momento. Le estaba ter-
minantemente prohibido atfravesar el muro

que cercaba Los Lupulos, y nunca lo hacia.
Sin embargo, movié afiimativamente la ca-
beza.

Nos escapamos por el lado de la choperaq,
donde el muro era mds bajo. A Bernardino
le costd saltarlo, y tuvimos que ayudarle, lo
qgue me parecié que le humillaba un poco,
porque era muy orgulloso.

Recorrimos el borde del terraplén y luego ba-
jamos al rio. Todo el rato ibamos llamando a
“Chu", y Bernardino nos seguia, silbando de
cuando en cuando. Pero no lo enconframos.

ilbamos ya aregresar, desolados y silenciosos,
cuando nos llamé una voz, desde el caminillo
del bosque:

—iEh, tropal...

Levantamos la cabeza y vimos a Mariano Al-
borada. Detrds de él estaban Buque y Gra-
cianin. Todos llevaban juncos en la mano vy
sonreian de aquel modo suyo, tan especial.
Ellos solo sonreian cuando pensaban algo
malo.

Mi hermano dijo:

—sHabéis visto a “Chu"?

Mariano asintié con la cabeza:
—Si, lo hemos visto. sQueréis venir?

—Bernardino avanzo, esta vez delante de
nosotros. Era extrano: de pronto parecia ha-
ber perdido su timidez.

—sDonde estd “Chu”2 —dijo. Su voz sond
clara vy firme.

Mariano vy los ofros echaron a correr, con un
frotecillo menudo, por el camino. Nosotros les
seguimos, también corriendo. Primero que
ninguno iba Bernardino.

Efectivamente: ellos tenian a “Chu”. Ya a la
enfrada del bosque vimos el humo de una

fogata, y el corazén nos empezd a latir muy
fuerte. Habian atado a "Chu” por las patas
traseras y le habian arrollado una cuerda all
cuello, con un nudo corredizo. Un escalofrio
nos recorrié: ya sabiamos lo que hacian los
de la aldea con los perros sarnosos y vaga-
bundos. Bernardino se pard en seco, y “Chu”
empezd a aullar, tristemente. Pero sus aulli-
dos no llegaban a Los Lupulos”. Habian elegi-
do un buen lugar.

—Ahitienes a “Chu”, Bernardino —dijo Maria-
no—. Le vamos a dar de veras.

Bernardino seguia quieto, como de piedra.
Mi hermano, entonces, avanzé hacia Mario-
no.

—iSuelta al perro! —le dijo—. jLo sueltfas o...!

—TU, quieto —dijo Mariano, con el junco le-
vantado como un latigo—. A vosotros no os
da vela nadie en esto... {Como digdis una
palabra voy a contarle a vuestro abuelo lo
del huerto de Manuel el Negro!

Mi hermano retrocedid, encarnado. También
yo noté un gran sofoco, pero me mordi los la-
bios. Mi hermano pequeno empezd a roerse
las unas.

—3i nos das algo que nos guste —dijo Maria-
no— te devolvemos a “Chu”.

—3sQué queréise —dijo Bernardino. Estaba
plantfado delante, con la cabeza levantada,
como sin miedo. Le miramos extranados. No
habia temor en su voz.

Mariano y Bugue se miraron con malicia.
—Dineros —dijo Buque.

Bernardino contesto:

—No tengo dinero.

Mariano cuchiched con sus amigos, y se vol-
vio a él:

—Bueno, pos cosa que lo valga...

Bernardino estuvo un momento pensativo.
Luego se desabrochd la blusa y se despren-
dié la medalla de oro. Se la dio.

De momento, Mariano vy los otros se queda-
ron como sorprendidos. Le quitaron la meda-
lla'y la examinaron.

—ijEsto no! —dijo Mariano—. Luego nos la en-
cuentran vy... jEres tU un mal bicho! 3Sabes?
iun mal bicho!

De pronto, les vimos furiosos. Si; se pusieron
furiosos y seguian cuchicheando. Yo veia la
vena que se le hinchaba en la frente a Mao-
riano Alborada, como cuando su padre le
apaleaba por algo.

—No queremos tus dineros —dijo Mariano—.
Gudrdate tu dinero y todo lo tuyo... Ni eres
homlbre ni... na!

Bernardino seguia quieto. Mariano le tiré la
medalla a la cara. Le miraba con ojos fijos y
brillantes, llenos de cdélera. Al fin, dijo:

—Si te dejas dar de veras tU, en vez del chu-
cho...

Todos miramos a Bernardino, asustados.
—No... —dijo mi hermano.
Pero Mariano grito:

—iVosotros a callar, o lo vais a sentir...! sQué
os va en esto? 3Qué os va...?

Fuimos cobardes y nos apinamos los fres jun-
tos aunroble. Sentiun sudor frio en las palmas
de las manos. Pero Bernardino no cambid de
cara. (“Ese pez...", que decia mi hermano).
Contesto:

—Estd bien. Dadme de veras.

Mariano le miré de reojo, y por un momento
nos parecid asustado. Pero en seguida dijo:

—iHala, Buque...!




Se le tiraron encima vy le quitaron la blusa. La
carne de Bernardino era pdlida, amarillenta,
y se le marcaban mucho las costillas. Se dejé
hacer, quieto y flemdtico. Buque le sujetd las
manos a la espalda, y Mariano dijo:

—Empieza tU, Gracianin...

Gracianin tiré el junco al suelo y echd a co-
rrer, lo que enfurecid mds a Mariano. Rabio-
so, levantoé el junco y dio de veras a Bernardi-
no, hasta que se canso.

A cada golpe mis hermanos y yo senfimos
una verglenza mayor. Oiamos los aullidos
de "“Chu" y veiamos sus ojos, redondos como
ciruelas, llenos de un fuego dulce y dolorido
que nos hacia mucho dano. Bernardino, en
cambio, cosa extrana, parecia no sentir el
menor dolor. Seguia quieto, zarandeado so-
lamente por los golpes, con su media sonrisa
fija y bien educada en la cara. También sus
ojos seguian impdvidos, indiferentes. (“Ese
pez", "Ese pavo”, sonaba en mis oidos).

Cuando brotd la primera gota de sangre
Mariano se quedd con el mimbre levantado.
Luego vimos que se ponia muy pdlido. Bu-
que soltd las manos de Bernardino, que no le
ofrecia ninguna resistencia, y se lanzd cuesta
abajo, como un rayo.

Mariano miré de frente a Bernardino.

—Puerco —le dijo—. Puerco.

Cuidary ser cuidados comprende la dificil ta-
rea de ensenar a aceptar al otfro como igual
y diferente a uno mismo para que se produz-
ca un verdadero encuentro. Solo se puede
cuidar y se puede dejar que nos cuiden al
gue se considera un semejante. Por ello, se
hace particularmente necesario frabajar a
favor del principio de no discriminaciéon. Cui-
dar y ser cuidados implica un compromiso

Tird el junco con rabia y se alejo, mds aprisa
de lo que hubiera deseado.

Bernardino se acercd a “Chu”. A pesar de
las marcas del junco, que se inflamaban en
su espalda, sus brazos y su pecho, parecia
inmune, tranquilo, y altivo, como siempre.
Lentamente desatd a “Chu”, que se lanzd a
lamerle la cara, con aullidos que partian el
alma. Luego, Bernardino nos miré. No olvido-
ré nunca la tfransparencia hueca fija en sus
ojos de color de miel. Se alejé despacio por
el caminillo, seguido de los saltos y los aullidos
entusiastas de "Chu”. Ni siquiera recogid su
medalla. Se iba sosegado y tranquilo, como
siempre.

Solo cuando desaparecidé nos atrevimos a
decir algo. Mi hermano recogi¢ del suelo la
medalla, que brillaba confra la tierra.

—Vamos a devolvérsela —dijo.

Y aunque desedbamos retardar el momen-
to de verle de nuevo, volvimos a Los LUpulos.
Estdbamos ya llegando al muro, cuando un
ruido nos pard en seco. Mi hermano mayor
avanzd hacia los mimbres verdes del rio. Le
seguimos, procurando no hacer ruido.

Echado boca abajo, medio oculto entre los
mimbres, Bernardino lloraba desesperada-
mente, abrazado a su perro.

gue une indisolublemente la vida propia a las
demds vidas. Lo opuesto y lo contrario a la
politica de cuidado es el racismo, que lo que
hace es establecer una cesura —sobre todo
basada en principios bioldgicos— definitiva
enftre las vidas.

Las problemdticas del hostigamiento, del ci-
berhostigamiento y de la discriminacién —por

color de la piel, por posicidén econdmica, por
creencia religiosa, por género, por etnia, por
nacionalidad, por eleccion sexual, por idio-
ma, por opinidn politica, entre otras— son re-
currentes actualmente en las escuelas.

El relato de Matute permite trabajar con los
estudiantes para que ellos respondan por
qué creen que Bernardino es hostigado: ser
“mimado” o ser diferente zqué significa?,
sser pobre?, zser hijo natural?, gser extranje-
ro2, gser gaye?

Se hace necesario desarrollar una politica de
cuidados tanto para los “Bernardinos” como
para los “Marianos”, tanto para las chicas
gue actuan como cdédmplices silenciosas y
gue no se rebelan ante la situacion (y que
son vulnerables a sufrir en un futuro cercano
situaciones de violencia de género o de hos-
tigamiento similares a las que sufre Bernardi-
no) como para los “chicos del pueblo” que
colaboran en el hostigamiento. El cuidado es
para todos los jbvenes que fransitan las es-
cuelas. Un joven discriminado u hostigado es
responsabilidad de todos de la misma mane-
ra que los jbvenes que hostigan o discriminan
y que suelen ser estigmatizados y culpabiliza-
dos bajo la clasificacién de victimarios. Es ne-
cesario recuperar también la voz de los jove-
nes frente a estas preguntas: scémo ayudar
a Bernardino?, sy a Mariano? 3Cémo hacer
del pueblo, de la escuela, de la comunidad
un lugar habitable para todos? 3Qué estrate-
gias desarrollar?

La imagen final de Bernardino abrazado a
su perro produce empatia quizds porque to-

dos pueden reconocerse en esa situacion
de soledad. Y puede trabajarse alli sobre la
necesidad humana de asumirse como suje-
tos y vidas fragiles, y con necesidad de ser
cuidados.

La escuela es uno de los espacios privilegia-
dos para hablar de todo, y sobre todo acer-
ca de lo que mds obsesiona e interesa a los
estudiantes. La palabra previene las violen-
cias, suele dlivianar el sufrimiento y puede
alejar a los jovenes de las situaciones mads
dramdticas de padecimiento. Sin embargo,
la mirada de cuidado exige una especial
sensibilidad respecto de qué contenidos y
cudndo se puede o se requiere hablar direc-
tamente de suicidio en las aulas. Y también
cudndo no hacerlo.

En este senfido, cada comunidad escolar y
cada grupo de estudiantes fienen sus carac-
teristicas propics. Se hace particularmente
necesario que, como politica de cuidado, los
docentes estén al tanto —con el debido res-
peto a la infimidad- de experiencias, situa-
ciones o vivencias individuales, grupales o fo-
miliares, actuales o del pasado, que puedan
afectar las sensibilidades de los estudiantes.
Por ello, como en todo el proceso de ense-
Aanza y aprendizaje, la comunicacion entre
directivos, Equipos de Orientacién Escolar,
docentes y familias se vuelve imprescindible.

29. En Reflexiones sobre la cuestion gay, Didier Eribon (2001) plantea que la injuria y el insulto aparecen como fundantes de la identi-
dad gay. En un momento u otfro de sus vidas, gays y lesbianas son insultados —ello ocurre generalmente en la calle, el barrio o la escue-
la-y ese es el signo de su vulnerabilidad psicoldgica y social. “Sucio marica o sucia tortillera” son agresiones verbales que dejan huella
en la conciencia. “Son traumatismos mds o menos violentos que se experimentan en el instante, pero ya se inscriben en la memoria y
en el cuerpo (porque la timidez, el malestar, la verglenza son actitudes corporales producidas por la hostilidad del mundo exterior). Y
una de las consecuencias de la injuria es moldear las relaciones con los demds y con el mundo de manera asimétrica donde el insul-
tado aparece a merced de aquel que insulta. La injuria y el hostigamiento exterior suelen perfilar una subjetividad fragil, padeciente,

temerosa y vulnerable




Hay contenidos curriculares que exigen ha-
blar directamente de suicidio. También en
estos contenidos hay que evaluar la perti-
nencia, conveniencia o no de fratar el tema
y en qué momento.

Tal es el caso cuando se explica el destino de
ciertos personajes histéricos o de la literatura:
Catén (95-46 a. C.), Alfonsina Storni (1891-
1938), Leandro N. Alem (1842-1896), Lisandro
de la Torre (1868-1939), Leopoldo Lugones
(1874-1938), Horacio Quiroga (1878-1937),
Walter Benjamin (1892-1940),Virginia Woolf
(1882-1941), entre tantos ofros. O cuando se
ensena y se aprende respecto de la llama-
da época o periodo azul de Pablo Picasso
(1881-1973) causado por la tristeza y la me-
lancolia fras el suicidio de su amigo Carlos
Casagemas (1880-1901). O el impacto que
sufrié la pintura de Francis Bacon (1909-1992)
fras el suicidio de su amante George Dyer
(1934-1971).

A confinuacién, enumeraremos algunas
orientaciones posibles y aportes para fraba-
jar la temdtica.

Hay que ensefnary aprender la temdtica
del suicidio como un problema comple-
jo y de multiples causalidades. Es decir,
no debe ensenarse y aprenderse el sui-
cidio de Catén como una mera protes-
ta politica contra el advenimiento de
César y el inminente fin de la Republica
romana; ni el suicidio de Leopoldo Lugo-
nes como la respuesta al fracaso de sus
utopias politicas; ni el suicidio de Alfonsi-
na Storni como el de una mujer romdanti-
ca y enamorada del mar. Todo suicidio
es un enigma producto de tortuosos ca-
minos de sufrimiento donde intervienen
diversas causas psicolégicas, familia-
res, sociales y culturales. Y es necesario

hacerlas intervenir aunque sin dar una
respuesta definitiva. También hay que si-
tuar el suicidio en el contexto sociohisto-
rico en que sucede, en el Zeitgeist, en las
diferentes significaciones que se le dan
segun la épocay el lugar.

Hay que despojar al suicidio de todo
componente heroico, rebelde o romdn-
tico. Cuando en 1774, Johann Wolfgang
von Goethe publicd Las penas del joven
Werther sobre un joven que se suicida
a raiz de sus amores desventurados por
una bella joven llamada Lothe se pro-
dujo en Alemania una ola de suicidios
“romdnticos”. Si bien no hay una rela-
cion causal directa entre la lectura de la
obra literaria y los suicidios, ciertos con-
textos socioculturales pueden ejercer
influencias negativas en situaciones de
jévenes vulnerables. Es necesario que se
ensefe y se aprenda sin expresar ningdn
tipo de connotacidn positiva ni ningdn
tipo de fascinacién por el acto suicida.

Utilizar el arte como fuente y agente en
las diferentes disciplinas para analizar de
manera critica el suicidio y como estra-
tegia pedagdgica. Peliculas tales como
Gente corriente (Redford, 1980), La so-
ciedad de los poetas muertos (Weir,
1989), Mar adentro (Amendbar, 2004)
o0 novelas como Tokio Blues (1987) de
Haruki Murakami o Las virgenes suicidas
(1993) de Jeffrey Eugenides, u obras de
teatro como Romeo vy Julieta (1597) de
William Shakespeare o Las brujas de Sa-
lem (1952) De Arthur Miller, entre tantas
otras, permiten que los jbvenes puedan
a través del mecanismo flexible y albs-
tracto de la ficcion poner en juego y en
palabra sus propios sentimientos, y qui-
z4s permita captar algunas situaciones

de padecimiento subjetivo. El arte pue-
de ser utilizado con la funcién catdartica
que Aristételes le asignaba en la Poéti-
ca. Como en el siguiente y bello texto.

Ana Maria Matute

Una manana se levanté y fue a buscar al
amigo, al ofro lado de la valla. Pero el amigo
no estaba, y, cuando volvid, le dijo la madre:

—El amigo se murid.

—Nifo, no pienses mdas en él y busca ofros
para jugar.

El nino se sentd en el quicio de la puerta, con
la cara entre las manos y los codos en las ro-
dillas. “El volverd”, pensd. Porque no podia
ser que alli estuviesen las canicas, el camion
y la pistola de hojalata, y el reloj aquel que
ya no andaba, y el amigo no viniese a bus-
carlos. Vino la noche, con una estrella muy
grande, y el nino no queria entrar a cenar.

—Entra, nino, que llega el frio —dijo la madre.

“No poseemos mds conciencia que la lite-
ratura. La literatura ha sido la salvaciéon de
los condenados, ha inspirado y guiado a los
amantes, vencido a la desesperacion, y tal
vez, en este caso, pueda salvar al mundo.
Buenas noches y conduzcan con cuidado
de regreso a sus casas y al resto de sus vidas”,
dijo el escritor John Cheever en 1982, cuan-
do gand el Premio Nobel. No parece casual
gue en este fragmento la literatura aparezca
asociada al cuidado.

Pero, en lugar de enfrar, el nino se levantd
del quicio y se fue en busca del amigo, con
las canicas, el camidn, la pistola de hojalata
y el reloj que no andaba. Al llegar a la cerca,
la voz del amigo no le llamo, ni le oyd en el
drbol, ni en el pozo. Pasd buscdndole toda la
noche. Y fue una larga noche casi blanca,
que le llend de polvo el traje vy los zapatos.
Cuando llegod el sol, el nino, que tenia sueno
y sed, estird los brazos y pensd: “*Qué tontos y
pequenos son esos juguetes. Y ese reloj que
no anda, no sirve para nada”. Lo tird todo all
pozo, y volvid a la casa, con mucha hambre.
La madre le abrié la puerta, y dijo: “Cudn-
to ha crecido este nino, Dios mio, cudnto ha
crecido”. Y le comprd un traje de hombre,
porgue el que llevaba le venia muy corto.

En efecto, la literatura y los espacios artisticos
en general son espacios privilegiados para la
expresidon de sentimientos, la potenciacién
de la creacién y de la imaginacion porque
ponen justamente en el centro la circulacion
de la palabra que es un requisito bdsico de
una escuela que desarrolla politicas de cui-
dado.

Trabajar de manera articulada con di-
rectivos, docentes y Equipos de Orien-
tacion Escolar (EOQE) en la seleccién de




materiales, estrategias diddcticas y las
modalidades de intervencién. Es impor-
tante para el cuidado propio y para el
cuidado de los estudiantes no estar solo.
No frabajar con material que genere
dudas sin antes conversar con EOE, di-
rectivos y colegas.

Hay que tener en cuenta que cada si-
tuacion tiene una intervencion pedago-
gico-curricular diferente. Si bien el uso
de metdforas, la ficcion y la abstrac-
cién generalmente son recomendables,
también hay momentos y situaciones
gue requieren hablar directamente del
tema. Eso puede provocar sufrimiento y
dolor en adultos y estudiantes. En todo
Ccaso, mientras se trabaja el suicidio des-
de una perspectiva cientifica y desde
diferentes disciplinas, los docentes de-
ben estar atentos y desarrollar una mi-
rada de cuidado vy visualizar a aquellos
estudiantes que por uno u otro moftivo
pueden resultar afectados por el trata-
miento de la temdtica. Por ello hay que
estar atento a situaciones particulares
o grupales, y recurrir y consultar con el
EQE y con el equipo directivo si alguna
situacion o intervencién genera dudas,
angustia, dolor o temor, o el docente
siente que se le escapa de las manos.
No hay que sentirse obligado como do-
centes a hablar del tema si se estd de-
masiado sensibilizado. Muchas veces,
incluso, toda la institucién requiere una
mirada externa como por ejemplo de
los Equipos Interdisciplinarios Distritales,
principalmente Equipo Distrital de Infan-
cia y Adolescencia (EDIA) y Centro de
Orientacién Familiar (COF).

Generar ambientes democrdticos de
confianza y cuidado donde los estudian-

tes se expresan y hablan de sus deseos,
intereses y miedos requiere de un proce-
so que a su vez forma parte del proce-
so global de ensenanza y aprendizagje.
Los jovenes no van a hablar de suicidio
o de cualquier otfro tema significativo si
no estdn dadas las condiciones de una
relacion de cuidado con el docente.

Ensenar y aprender el suicidio de mane-
ra interdisciplinaria. Asi se utilicen pelicu-
las, obras literarias o situaciones reales
de vida es conveniente hacer que en-
tren en juego y en relacion multiples fac-
tores, que les permita a los jovenes inda-
gar diversas problemdticas tales como
el autoritarismo, la incomprension, la
homofobia (Las amistades particulares,
1943, de Roger Peyrefitte), el odio de los
adultos (por ejemplo en Romeo y Julie-
ta), el contexto socio-histérico, los cam-
bios de novio en la adolescencia (en
Romeo y Julieta, Romeo estaba enamo-
rado apasionadamente de Rosalinda
el dia anterior de conocer a Julieta), la
situacion familiar, la eutanasia, la discri-
minacién, las diversidades sexuales, la
situacion politica, los dmbitos y épocas
dictatoriales, entre otros femas. Eso re-
querird por supuesto pensar al suicidio y
los temas que involucra desde multiples
disciplinas y quizds desde un proyecto
escolar que comprometa a todos los
docentes. No dar respuestas definitivas
y darse un tiempo para responder cier-
tas dudas planteadas por los jévenes,
consultar y entrar en didlogo con otros
colegas docentes se vuelve también im-
prescindible.

Pensary reflexionar sobre alternativas re-
paradoras y proyectos de vida. La idea
es partir de esa dimension enigmdtica

gue constituye todo suicidio para que
luego puedan plantearse otras incog-
nitas que instituyan el camino contrario:
alternativas reparadas y proyectos de
vida. Es decir, si se utilizan obras artisti-
cas, formular preguntas a los estudiantes
como las siguientes: scdémo se podria
cambiar el final friste de esta historia?
3Qué factores podrian haber interveni-
do para salvar estas vidas del suicidio?
3Qué hubiera pasado si alguien hubiera
ayudado o hubiera cuidado alos prota-
gonistas de Tokio Blues, Romeo y Julie-
ta, La sociedad de los poetas muertos?

Emilia Pardo Bazdn

A Campoamor

Muerta “ella”; tendida, inerte, en el horrible
ataud de barnizada caoba que alin me pa-
recia ver con sus doradas molduras de anti-
pdtico brillo, 3qué me restaba en el mundo
ya?e En ella cifraba yo mi luz, mi regocijo, mi
ilusidn, mi delicia toda... y desaparecer asi, de
sUbito, arrebatada en la flor de su juventud y
de su seductora belleza, era tanto como de-
cirme con melodiosa voz, la voz mdgica, la
voz que vibraba en mi interior produciendo
acordes divinos: "Pues me amas, sigueme”.

iSeguirla!l Si; era la Unica resolucion digna de
mi carino, a la altfura de mi dolor, y el remedio
para el eterno abandono a que me conde-
naba la adorada criatura huyendo a lejanas
regiones.

Seguirla, reunirme con ella, sorprenderla en la
otra orilla del rio funebre... y estrecharla deli-
rante, exclamando: “Aqui estoy. 3Creias que

sQuiénes y coémo pueden cuidar?

Todos deben y pueden cuidar, pero hay
que dejar en claro la responsabilidad de
cuidadores de los adultos ante la ley y
que hay funciones de cuidado que les
corresponden definitivamente.

Siempre desde una intervencidn situada
y sin herir sensibilidades, el humor puede
servir para desdramatizar algunas situa-
ciones de sufrimiento de los jévenes y
para hacerles reflexionar que puede ha-
ber diversas alternativas y diversos cami-
nos de vida. Como en el siguiente texto.

viviria sin tig¢ Mira cémo he sabido buscarte y
encontrarte y evitar que de hoy en mds nos
separe poder alguno de la fierra ni del cielo”.

Determinado a realizar mi propdsito, quise
verificarlo en aquel mismo aposento donde
se deslizaron insensiblemente tantas horas de
ventura, medidas por el suave ritmo de nues-
tros corazones... Al enfrar olvidé la desgra-
cia, y pareciéme que “ella”, viva y sonriente,
acudia como ofras veces a mi encuentro, le-
vantando la cortina para verme mds pronto,
y dejando irradiar en sus pupilas la bienveni-
da, y en sus mejillas el arrebol de la felicidad.

Alli estaba el amplio sofd donde nos sentd-
bamos tan juntos como si fuese estrechisimo;
alli la chimenea hacia cuya llama tendia los
piececitos, y a la cual yo, envidioso, los dis-
putaba abrigdndolos con mis manos, donde




cabian holgadamente; alli la butaca donde
se aislaba, en los cortos instantes de enfado
pueril que duplicaban el precio de las recon-
ciliaciones; dalli la gorgona de irisado vidrio
de Salviati, con las Ultimas flores, ya secas y
pdlidas, que su mano habia dispuesto artis-
ticamente para festejar mi presencia... Y alli,
por Ultimo, como maravillosa resurrecciéon
del pasado, inmortalizando su adorable for-
ma, ella, ella misma... es decir, su refrato, su
gran refrato de cuerpo entero, obra maestra
de célebre artista, que la representaba sen-
tada, vistiendo uno de mis trajes preferidos, la
sencilla y airosa funda de blanca seda que
la envolvia en una nube de espuma. Y era
su acftitud familiar, y eran sus ojos verdes y lu-
minicos que me fascinaban, y era su boca
entreabierta, como para exclamar, entre ha-
lago vy represidn, el “jqué tarde vienes!” de
la impaciencia carinosa; y eran sus brazos
redondos, que se cenian a mi cuello como
la ola al tronco del ndufrago, y era, en suma,
el fidelisimo trasunto de los rasgos y colores,
al fravés de los cuales me habia cautivado
un alma; imagen encantadora que signifi-
caba para mi lo mejor de la existencia... All,
ante todo cuanto me hablaba de ellay me
recordaba nuestra unién; alli, al pie del que-
rido retrato, arrodilldindome en el sofd, debia
yo apretar el gatillo de la pistola inglesa de
dos canones, que lleva en su seno el remedio
de todos los males y el pasaje para arribar al
puerto donde “ella” me aguardaba.... Asi no
se borraria de mis ojos ni un segundo su efigie:
los cerraria mirdndola, y volveria a abrirlos,
viéndola no ya en pintura, sino en espiritu...

La tarde caia; y como deseaba contemplar
a mi sabor el refrato, al apoyar en la sien el
candn de la pistola, encendila Iédmpara y to-
das las bujias de los candelabros. Uno de tres
brazos habia sobre el secrétaire de palo de
rosa con incrustaciones, y al acercar al pd-

bilo el fosforo, se me ocurrid que alli dentro
estarian mis cartas, mi retrato, los recuerdos
de nuestra dilatada e intima historia. Un vivaz
deseo de releer aquellas pdginas me impulsé
a abrir el mueble.

Es de advertir que yo no poseia cartas de
ella: las que recibia devolvialas una vez lei-
das, por precauciéon, por respeto, por caba-
llerosidad. Pensé que acaso ella no habia
tenido valor para destruirlas, y que de los
cajoncitos del secrétaire volveria a alzarse su
voz insinuante y adorada, repitiendo las dul-
ces frases que no habian tenido tiempo de
grabarse en mi memoria. No vacilé —gvacila
el que va a morire— en descerrajar con vio-
lencia el primoroso mueblecillo. Salté en asti-
llas la cubierta y meti la mano febrimente en
los cajoncitos, revolviéndolos ansioso.

Solo en uno habia cartas. Los demds los lle-
naban cintas, joyas, dijecillos, abanicos y pa-
nuelos perfumados. El paquete, envuelto en
un trozo de rica seda brochada, lo tomé muy
despacio, lo palpé como se palpa la cabeza
del ser querido antes de depositar en ella un
beso, y acercdndome a la luz, me dispuse a
leer. Era lefra de ella: eran sus queridas car-
tas. Y mi corazdn agradecia a la muerta el
delicado refinamiento de haberlas guarda-
do alli, como testimonio de su pasidon, como
codicilo en que me legaba su fernura.

Desaté, desdoblé, empecé a deletrear... Al
pronto creia recordar las candentes frases,
las apasionadas protestas y hasta las alusio-
nes a detalles intimos, de esos que solo pue-
den conocer dos personas en el mundo. Sin
embargo, a la segunda carilla un indefinible
malestar, un terror vago, cruzaron por mi
imaginacion como cruza la bala por el aire
antes de herir. Rechacé la idea; la maldije;
pero volvid, volvio..., y volvié apoyada en los
pdrrafos de la carilla tercera, donde ya hor-

migueaban rasgos y pormenores imposibles
de referir a mi persona y a la historia de mi
amor... A la cuarta carilla, ni sombra de duda
pudo quedarme: la carta se habia escrito a
otro, y recordaba otros dias, otras horas, otros
sucesos, para mi desconocidos...

Repasé el resto del paquete; recorri las car-
tas una por una, pues todavia la esperanza
terca me convidaba a asirme de un clavo
ardiendo... Quizd las demds cartas eran las
mias, y solo aquella se habia deslizado en el
grupo, como aislado memento de una histo-
ria vieja y relegada al olvido... Pero al exa-
minar los papeles, al descifrar, frotdndome
los ojos, un pdrrafo aqui y otro aculld, hube
de convencerme: ninguna de las epistolas
que contenia el paguete habia sido dirigi-
da a mi... Las que yo recibi y restitui con re-
ligiosidad, probablemente se encontraban
incorporadas a la ceniza de la chimenea; vy
las que, como un tesoro, “ella” habia conser-

@ Respetar los tiempos de los estudiantes.
En ninguna situacion hay que obligar a
hablar al estudiante. En el caso de que
aparezca una situacion de un estudian-
te afectado o sensibilizado por el tema,
se debe generar un espacio aparte de
didlogo y escucha o recurrir al EOE. Si
algun estudiante no quiere hablar del
fema permitirle que se retire del aula y

Cuando se habilitan espacios de circulacion de la palabra y espacios ar-
tisticos para la expresiéon y la creacién de los jovenes se estd haciendo

prevencion inespecifica.

vado siempre, en el oculto rincédn del secré-
taire, en el aposento testigo de nuestra ven-
tura... senalaban, fan exactamente como la
brijula seiala al Norte, la direccion verda-
dera del corazdn que yo juzgara orientado
hacia el mio... jMd&s dolor, mds infamial De
los terribles parrafos, de las pdginas surcadas
por rengloncitos de una letra que yo hubie-
se reconocido entre todas las del mundo,
sagqué en limpio que “tal vez”".... al “mismo
fiempo”.... 0 "muy poco antes”... Y una voz
irbnica gritdbame al oido: "jAhora si.... ahora
si que debes suicidarte, desdichado!”.

Lagrimas de rabia escaldaron mis pupilas;
me coloqué, segun habia resuelto, frente al
retrato; empuné la pistola, alcé el candn...
y, apuntando friamente, sin prisa, sin que me
temblase el pulso.... con los dos tiros.... reven-
té los dos verdes y luminicos ojos que me fas-
cinaban.

generar un espacio con algun otro do-
cente que lo acompane.

Estd claro también que es distinto el tra-
tamiento segun las historias, las vivencias
caracteristicas dulicas y las comunitarias
de la comunidad educativa en la cual
se intervenga vy si se frata de una inter-
vencion pre o postventiva.




Los llamados siniestros viales constituyen la
principal causa de muerte joven en la Ar-
gentina. A su vez, estos guardan una intima
relacion con el consumo problemdtico de
sustancias. En muchas situaciones, entonces,
se vuelve difuso el limite entre el accidente y
la autoagresion, o lo que se suele llamar "sui-
cidio encubierto”. En todo caso, el aumen-
to de los siniestros viales entre los jévenes da
particularmente cuenta de la necesidad de
politicas de cuidado. Por ello, es necesario
gue las politicas publicas y educativas priori-
cen la educacion vial (EV) como parte de las
politicas de cuidado.

En principio, desde hace algunos anos, la EV
se incluye dentro de la linea curricular Ciuda-
dania. Desde esta perspectiva, no se reduce
al suministro de informacidn respecto de las
senales viales o de las normas sino que situa
a los jbvenes como sujetos de derecho y obli-
gaciones en relaciéon al transito por los espa-
cios publicos, ya sea como peatones o como
conductores. Como en el caso de la ESl'y de
las ETS, la informacidén por si misma no alcanza
si no se ve inserfa en marcos de respefo y en
un clima educativo de desarrollo integral, de
favorecimiento de la estima y la autoestima
de los estudiantes y de valoracion de la vida.

También queda claro que en el caso de la
EV no es a través del temor o de campanas
preventivas basadas en el miedo la manera
es que logran imponerse conductas de cui-
dado sostenidas en el tiempo. En las aulas, se
sugiere trabajar el andlisis critico de las publi-
cidades relacionadas con la EV y se insta a
la creacién de campanas de promocién de
la salud y el cuidado en relacién que involu-
cren a toda la comunidad.

Se parte de la conviccién de que el desarro-
llo y el fortalecimiento de la ciudadania son
fundamentales para reducir los niveles de in-
seguridad vial en el espacio social. Para ello,
la EV debe sostenerse en dos pilares: por un
lado, el enframado conceptual que articu-
la los conceptos de ciudadania, ambiente
y saberes socialmente producidos; y por el
otro, en la recuperacién de aquellos espa-
cios y prdcticas educativas que favorecen el
cuidado de si y de los otros. El conocimiento
y el ejercicio responsable y seguro por parte
de ciudadanos y ciudadanas de las normas
y sehales que regulan la circulacién de vehi-
culos y personas, los derechos y obligaciones
asi como la adquisicién de valores, hdbitos
y acftitudes que permitan dar una respuesta
segura, responsable y cuidadosa en las dis-
tintas situaciones de circulacién pueden pre-
venir respecto de las situaciones mds drama-
ticas y tragicas.

El frabajo en las aulas desde los contenidos
curriculares debe desarrollarse de manera
gradual y segun el ano en todas las materias
y adecuado a las caracteristicas y proble-
mdticas del aula y de la comunidad.

Asi, en Matemdtica, por ejemplo, pue-
de trabajarse sobre estadisticas y lectu-
ra de cuadros respecto de los siniestros
viales en el pais, el barrio o la comuni-
dad; causas y consecuencias y hacer
un andlisis cuanti y cualitativo, seguido
de una instancia de didlogo y debate.

En Trabajo y Ciudadania puede traba-
jarse a partir de articulos periodisticos o
de situaciones reales del barrio respec-
to de la problemdtica creciente de los
accidentes de los deliverys, que ponen
en juego también las condiciones y los
derechos laborales.

Desde Construccion de Ciudadania se
puede desarrollar un proyecto que re-
cabe informacién de los siniestros viales
para posteriormente elevar un petitorio
al municipio sobre cuestiones relaciona-
das con la infraestructura para la segu-
ridad vial: la construccion de un puente
peatonal o de unarampa para personas
con discapacidad, entre tantas ofras.

En Literatura es posible reflexionar sobre
los derechos y las obligaciones de los
peatones, sobre la necesidad de crear
vinculos de solidaridad en la via publi-
ca a través de textos literarios como La

autopista del sur de Julio Cortdzar (1914-
1984).

También en las situaciones mds dramdticas
de companeros o familiares victimas de si-
niestros viales es fundamental la circulacion
de la palabra y el dolor. Se trata en estos ca-
sos de intervenciones situadas, sostenidas en
el tiempo e interdisciplinarias que funcionen
como proyecto educativo.

La EV precisa por sus mismas caracteristicas
la articulacién con la comunidad en su con-
junto, organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, y una fuerte presencia
ciudadana y estatal.

Cuando se ensena y se aprende Educacion Vial se esta haciendo

prevencion inespecifica.

La evaluacion debe necesariamente dejar
de ser un momento de presidén o una instan-
cia Unica y decisiva en donde se juega el
“fracaso” o el “éxito escolar”. La evaluacién
debe ser una instancia mds del proceso de
ensenanza y aprendizaje, situada en forno a
las caracteristicas psico-socio-comunitarias
de los estudiantes y del grupo dulico; debe
ser democrdatica e incluir la voz de los estu-
diantes, debe ser permanente y evaluar los
procesos individuales y colectivos a lo largo
de todo el ano alivianando asi la presidon en
los “tfiempos de examen” que pueden im-
pactar dramdticamente sobre los estudian-
tes mds vulnerables, o victimas de familias so-
breexigentes que miden la capacidad de los
jévenes en términos numéricos de mercado.

Por supuesto que esos “fracasos”, cuya ob-
sesidn puede provocar padecimiento en los
jévenes o el suicidio, no bastan para motivar
el acto "si no recibieran su sentido catastrd-
fico del clima familiar y de la vulnerabilidad
del sujeto”. Pero tal como senala Maurice
Pinguet en La muerte voluntaria en Japdn:




En una sociedad competitiva donde rige el
valor del mercado capitalista y donde las
condiciones no son inmutables, la familia de-
manda a los jovenes tener “éxito”. La compe-
tencia comienza a veces en el nivel inicial. Y
recibe su destino fasto o nefasto a través de
este nuevo ordculo que constituye el examen.

La evaluacion es un momento crucial del
proceso de ensenanza y aprendizaje que re-
quiere de una especial mirada y una politica
de cuidado. Un momento en que particular-
mente se pone de manifiesto que frente a
sifuaciones familiares o individuales de vulne-
racion de derechos y en donde se prefigura
el sufrimiento y la tragedia, las instituciones
escolares pueden funcionar, tal como ya se
senald, como antidestino.

Cuando se piensan estrategias para que la evaluacion sea un proceso per-
manente, democrdtico, y un momento mds del proceso de enseianza y
aprendizaje, y no un momento de presidon o que pone en juego el éxito es-
colar para los estudiantes se estd haciendo prevencién inespecifica.

Un elemento clave en el que hay que insistir a
la hora de desarrollar una politica de cuida-
do es en un proyecto de futuro.

También en este caso, la mirada de cuidado
de los docentes debe evidenciar las senales
de la catdstrofe antes de que acontezca.

Las sociedades primitivas producian a veces
horror por la crueldad de los ritos de pasaje
(mufilaciones simbdlicas, pruebas de auda-
cia y de resistencia que imponian a sus ado-
lescentes. Pero tal como advierte Pinguet:

Galende advierte sobre los riesgos actuales
de cierto vaciamiento de sentido de futuro.
En esta época que Zygmunt Bauman co-
racterizé como modernidad liquida y donde
aqguello que aparecia sélido en los tiempos d&l-
gidos de la modernidad —la familia, el traba-
jo. los Estados-nacién- se licua, la sociedad
en su conjunto parece estar viviendo mds en
lo actual. Y esto que puede ser solamente
aburrido o frivolo para los adultos, pasa a ser
muy apdtico para muchos jévenes. Porque
la ausencia de una perspectiva de futuro —
del cual ni siquiera los adultos le hablan—, el
vaciamiento del sentido de futuro, ocurre en
la dimensién de un presente, de un momento
actual mds mortifero. Entonces, los deja sin
perspectiva, sin poder generar un proyecto
de alguna trascendencia por sobre la convi-
vencia puntual. Son cuestiones preocupan-
tes que dejan su marca; por ejemplo, en la




cantfidad de chicos que quedan afuera del
sistema escolar, no escolarizados. Si los edu-
cadores y el Estado no tienen la conviccién
de que ese futuro existe y de que realmente
hay posibilidades de integracién social, es
muy dificil lograr que los jovenes tengan en-
tusiasmo o interés por inscribirse en otfro lugar.
La crisis que sufren los jévenes es un proble-
ma, pero también es un problema de creen-
cias y fortalezas de los docentes para cons-
fruir este tipo de objetivos y poder ofrecerlos
como camino posible a ciertos jovenes.

La Orientacién para la Educacién y el Traba-
jo (OEyT) puede ser una respuesta educati-
va y comunitaria para construir proyectos de
vida futura para los jévenes. Las materias de
la linea curricular Ciudadania -Construccion
de Ciudadania, Salud y Adolescencia, Poli-
tica y Ciudadania, Trabajo y Ciudadania®-
se sitUan en un espacio privilegiado para la
OEyT de los estudiantes. Pero este espacio no
puede reducirse a una materia en particular,
sino que todas las materias deben operar en
esa direccion. La valoracién de los saberes,
los intereses y los proyectos juveniles implican
una etapa sustancial a todo proceso peda-
gdgico de OEyT. Los jovenes deben adquirir
en su trayectoria escolar experiencias en las
cuales se inferroguen acerca de sus saberes
y sus deseos, sus respuestas y sus elecciones.
Asi, el proceso de eleccion de su futuro cer-
cano puede ser poco traumdtico y mds pla-
centero.

Situados desde la concepcidon que proclama
aljoven como sujeto de derecho y lo inscribe
en el ejercicio de la ciudadania, la OEyT ubi-
ca en un espacio central la oportunidad de
poner en prdctica la concepcidén que lo re-
conoce como sujeto activo, critico del con-
texto social, que a la vez lo incluye vy lo sos-
laya por el hecho de ser joven. Ser sujeto de
derecho comprende también la posibilidad
de pensar y pensarse con ofros, desde una
perspectiva dindmica que contempla lo im-
previsible y la flexibilidad de propuestas cam-
biantes que no se agotan en una supuesta
eleccion definitiva.

Desde esta concepcion, la OEyT es una cons-
fruccién que va elabordndose en los diferen-
tes periodos vitales, con lo cual estaria alivia-
ndndose el peso de las presiones en relacion
a la oportunidad de eleccidén al cierre de
cada ciclo educativo (primaria o secundao-
ria). Asimismo, requiere de una intervencion
arficulada con los docentes, preceptores,
profesores, directivos y todos los miembros
de la comunidad educativa, que implique
una propuesta pedagdgica en si misma. Y la
articulacién a su vez con otros agentes, insti-
fuciones sociales y organizaciones comunita-
rias y educativas.

Las condiciones de existencia y pertenencia
de los jévenes son relativas al contexto de
mayor o menor vulnerabilidad en que se en-
cuentran inmersos, y que depende tanto de
su organizacion familiar como de su enlace y

30. Las materias de la linea curricular ciudadania plantean asimismo —desde diversas perspectivas y desde sus contenidos especificos—
un fortalecimiento de los lazos sociales, entre estudiantes, con la escuela y ofros organismos del Estado, y facilitan espacios de reflexion
sobre el mundo social en general, sobre la politica y sobre el mundo del frabadjo. Esto genera espacios de reflexion sobre si mismos y
sobre la realidad externa en los que se sustentan prdcticas y proyectos de OEyT, ya que resultan significativos en el momento en que
los estudiantes buscan su insercién laboral o se plantean la continuidad de su escolaridad en estudios superiores. Trabajo y Ciudada-
nia, la materia mds especifica respecto del futuro de los estudiantes, no se limita solamente al suministro de informacién respecto de
las ofertas educativas o sobre la manera en que se disefia un CV, sino que incluye una reflexion critica sobre el mundo del trabajo, la
diferencia entre trabajo y empleo, y la dindmica de las luchas sociales de los trabajadores para adquirir derechos que son potestad
del mundo laboral y que deben defenderse y ampliarse, enfre otros contenidos. Situada en el Ultimo afo de la secundaria, se apoya
en el resto de las materias de la linea curricular porque precisa de una trayectoria educativa que valord y motivé deseos, intereses y
prdacticas de los estudiantes y que abrié espacios de reflexion y expresion de los jovenes.

pertenencia aredes sociales y su entframado,
como también de la manera en que puedan
fransitar los espacios vinculados al logro de
su salida exogdmica de modelos primarios
de identificacion. La escuela, como punto
de anclaje propiciatorio, estd presente en
todo este recorrido, y no pocas veces se ins-
tala como una de las referencias simbdlicas
de estos jévenes, especialmente desdfiliados
histéricamente de otras estructuras significa-
tivas que faciliten la reflexiéon y la busqueda.

De ahi la enorme responsabilidad que la es-
cuela asume en cuanto a la reproduccion
de la ley, erigiéndose en la figura ordenado-
ra y posibilitadora de acceso a espacios de
crecimiento de indagacion de lo desconoci-
do. Acompanar a los estudiantes en el reco-
nocimiento de sus propias representaciones
y mitos, el trdnsito por los limites, la figura re-
paradora y sancionatoria de la escuela, los
riesgos de comparar y experimentar para
reconocerse desde otros lugares, el avanzar
y refroceder en la bUsqueda de nuevos pa-
rédmetros, reposicionan a la institucion esco-
lar a la hora de reformularse como punto de
anclaje de muchos jévenes cuyos referentes
adultos aparecen hoy mucho mds desdibu-
jados a partir de la fragilidad de sus pocas
certezas. También la escuela adqguiere nue-
vas responsabilidades en funcidn de la cons-
truccion de sujetos deseantes, considerando
el deseo como motor imprescindible en este
proceso de busqueda.

El deseo estd bdsicamente vinculado al senti-
do que el joven le confiere a la dimension de
la capacitacién y el aprendizaje, asi como
el deseo mismo de aprender, pilar de garan-
tia de permanencia en el sistema. Generar
mecanismos de construccién de preguntas,
despertar curiosidades, de deconstruccion
de saberes instalados, de descubrimiento y

jerarquizacién de saberes previos, es tarea
de la escuela, que podria focalizarse bdsica-
mente en la necesidad de provocar la irup-
cion de sujetos activos, otra condicién nece-
saria para acceder al proceso de OEyT.

Tanto el deseo en si mismo, como conferirle
sentido al oficio de ser estudiante y la actitud
proactiva generadora a su vez de miradas
criticas por parte de los jovenes, son condi-
ciones excluyentes para llevar a cabo pro-
cesos de eleccion vocacional y laboral salu-
dabiles, pero también para desarrollar estas
condiciones en ofras dimensiones del apren-
dizaje alo largo de todo el devenir escolar.

Por ello la OEyT no podria hoy limitarse a ser
un dispositivo independiente del proceso de
articulacién necesario entre educacion, tra-
bajo y salud. Ni tampoco implementar ese
dispositivo en un periodo acotado de tiempo
coincidente con la finalizacién de un ciclo.
Por el conftrario, el deseo asociado al hacer
se conjuga en el desafio que hoy constituye
el proceso educativo en si mismo. La identi-
dad ocupacional se construye a través del
tiempo mediante la autopercepcién en tér-
minos de roles ocupacionales, lo que supone
conocerse, pero también conocer el porqué
y el para qué se elige; es decir, impregnar de
sentido la eleccidon a través de la actitud ac-
fiva y comprometida de los protagonistas.

La funcionalidad de la institucién escolar im-
plica ser facilitadora de estos procesos de
crecimiento de los jovenes, respetando sus
individualidades, aceptdndolos en sus diver-
sas manifestaciones, incluyéndolos desde las
infervenciones concretas, convocando a sus
familias para trabajar coordinadamente en
la buUsqueda de estrategias. Pero también
asumiendo su rol de ordenadora, de acom-
panante de procesos autdénomos y coheren-




tizando responsablemente las respuestas vy
las propuestas que la escuela tiene hoy para
ofrecer.

La OEyT aparece actualmente como una
prdctica institucional superadora de con-
cepciones anteriores. Oporfunamente fue
entendida como una prdctica que se limi-
taba a medir intereses y aptitudes, obturan-
do al sujeto y sometiéndolo a la pasividad
del mero reconocimiento de habilidades a
modo de descubrimiento de lo que ya venia
impuesto.

Por otra parte, la modalidad clinica surgida a
posteriori, a partir del psicoandlisis, indagaba
acerca de la perspectiva individual recono-
ciendo al sujeto como autor de sus propias
decisiones, pero recortaba su inscripcidon en
el contexto social. Desde las ideologias neo-
liberales reforzaba la concepcidon del sujeto
independiente y autosuficiente, que no ne-
cesita de los lazos comunitarios.

La OEyT tal cual es entendida hoy, tan ale-
jada de las técnicas psicométricas aun re-
clamadas en las escuelas, constituye un
dispositivo infegrado a la vida escolar, que
pretende ayudar a construir itinerarios de
vida que puedan combinar, asociar y vincu-
lar campos de saberes asociados a prdacti-
cas socialmente productivas. Su gran desafio
constituye tender puentes para acortar la
disociacién que siente el joven entre lo que
se ensena en la escuela y lo que considera
serdn sus herramientas para desempenarse
en el dmbito laboral.

La transformacion de la realidad que impli-
ca todo proyecto de vida supone recono-
cerse como parte de esa realidad y actuar
activamente en consecuencia. Esto se logra
de manera inftegrada con ofros, subjetiva y
socialmente, y ahi emerge la escuela como
generadora del escenario posible para faci-
litarlo.

Cuando se fomentan proyectos de futuro para los estudiantes se estan reali-
zando politicas de cuidado y haciendo prevencion inespecifica.




ORIENTACIONES
GENERALES
FRENTE A LOS
INTENTOS DE
SUICIDIO Y LOS
SUICIDIOS®

31. Para la realizacién de este apartado, se tomaron las orienta-
ciones vertidas en los instrumentos con los que cuenta la Direccién
General de Cultura y Educacion (2012) y el Ministerio de Educacion
de la Nacioén (2014), en la elaboracion de las cuales han participa-
do los tres escritores del presente mddulo.

Este capitulo se centra en una serie de orien-
faciones generales que pueden servir de
marco de referencia para las acciones en
relacién a los intentos de suicidio y a los sui-
cidios en el dmbito educativo. Estas orienta-
ciones y acciones deben ser arficuladas en
torno a los criterios desarrollados en los capi-
fulos anteriores.

ANTES:
ACCIONES DE PREVENCION

Como refiere la Guia federal de orientacio-
nes para la intervencion educativa en situa-
ciones complejas relacionadas con la vida
escolar del Ministerio de Educacién de la Na-
cion:

“Se frata sobre todo de tener presente el
rol de la escuela en la promocién y pro-
teccion de los derechos de ninos, ninas
y adolescentes sin que se hayan dado
situaciones de vulneracion de estos de-
rechos. Se trataria principalmente de brin-
dar atenciéon a los factores que protegen
a ninas, ninos, personal docente, no do-
cente y a la institucién, frente a este tipo
de problemdaticas”.

Como acciones concretas que la escuela
deberia desarrollar en este sentido, nos pare-
ce oportuno mencionar:

® Generar espacios de circulacion de la
palabra, expresiones y deseos de jévenes.

@ Propiciar y promover espacios de con-
fianza y escucha responsable entre do-
centes y estudiantes.

® Promover espacios democrdticos de de-
cisiones conjuntas respecto de los asun-
tos comunes.

@ Propiciar en las escuelas espacios de did-
logo permanente con las familias y de in-
teraccién comunitaria.

@ Trabajar y reflexionar sobre la Guia de
Orientaciones a fin de tener definido un
dispositivo de emergencia adaptado al
contexto sociocomunitario.

@ Compartir, reflexionar y socializar criterios
de intervencién respecto de la temdtica.

@ Contar en la escuela con un mapeo de
las organizaciones con las que se puede
y debe articular para intervenir ante la
emergencia de sifuaciones de este tipo.

@ Trabajar en acuerdos interinstitucionales
e infersectoriales que operen como redes
de apoyo en el marco de la correspon-
sabilidad y la construccidon y consolida-
cion de los Sistemas de Promocién y Pro-
teccién de Derechos de los Ninos, Nifas,
Adolescentes y Jovenes.

® Diseflar un dispositivo para situaciones
emergentes que contemple la corres-
ponsabilidad, la intersectorialidad en el
plano temporal, los tiempos de duelo y el
retorno a las rutinas escolares.

® Visualizar y atender situaciones de vul-
nerabilidad de jovenes. Analizarlas situa-
cionalmente y realizar, en caso de co-
rmresponder, las arficulaciones necesarias
con ofros organismos/instituciones, asu-
miendo una prdctica corresponsable de
diseno de una estrategia de intervencién
arficulada y el correspondiente acompa-
Aamiento/ seguimiento de la situacion.

@ Redlizar interconsultas con los especialis-
tas de servicios de salud ante situaciones
puntuales que lo ameriten.

® Trabajar sobre las falacias de los mitos en
torno al suicidio (ver capitulo 3).
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Desarrollar acciones de prevencién ines-
pecifica y de politicas de cuidado.

Trabajar desde los disenos curriculares
de las materias, contenidos cientificos re-
feridos al suicidio que permitan pensarlo
como un fendmeno complejo y multicau-
sal. Eso implica por parte de los docentes
una mirada de cuidado para visualizar
estudiantes que puedan sentirse sensibi-
lizados o en situaciéon de vulnerabilidad
ante el tratamiento de la temdtica.

La escuela participa en la construccion de
escenarios que puedan prevenir la autole-
sion y el intento de suicidio o el suicidio, toda
vez que:

Favorece el didlogo, la escucha y la po-
sibilidad de plantear los problemas a per-
sonas adultas referentes.

Construye alternativas de expresioén, pro-
puestas diversas desde donde construir
sentidos para el presente y el futuro de los
ninos, las ninas y las/los adolescentes y jo-
venes.

Desarrolla, a través de las personas adul-
tas que la integran, una autoridad de-
mocrdtica donde se contfiene a ninos,
ninas, adolescentes y jbvenes que nece-
sitan cuidado y amparo, a la vez que se
estructuran limites distinguiendo aquello
que los favorece de lo que no.

Pone en palabras las situaciones doloro-
sas de los afectados y acompana respe-
tando los lugares reservados a la intimi-
dad.

Fortalece la autoestima de los estudian-
tesy cree en sus potencialidades y posibi-
lidades.

Rompe el circulo de silencio que niega los
conflictos y construye respuestas colecti-
vas a estos.

® Comprende que hay situaciones de

abordaje complejo que implican la cons-
truccién de respuestas junto con otras ins-
fituciones o profesionales.

Forma parte de una red interinstitucional
local que se abre a intentar respuestas
comunitarias pensadas con ofras institu-
ciones o profesionales. Frente a la posi-
bilidad de que se presente un intento de
suicidio en una escuela, se dard inme-
diata intervencion al servicio de salud, a
la autoridad de aplicacién de la Ley de
Promocion y Proteccion Integral de Dere-
chos y a la familia o adulto responsable.

Desarrolla una mirada cuidado ante la si-
tuacion, evitando emitir juicios acerca de
la conducta del o la adolescente que se
suicidd o que intentd hacerlo.

Pone en el centro de la escena el valor
de la palabra, a fin de expresar los senti-
mientos que la situacion provocd, tanto
en la comunidad adulta como en los es-
fudiantes.

Abre espacios de expresidn diversos des-
de donde cada integrante de la comu-
nidad pueda “expresar lo que siente”, en
el lenguaje y con el medio que crea mds
adecuado.

Construye dispositivos para que, a través
de lo creativo o mediante el didlogo, se
puedan abordar maneras de resolver los
problemas que enfrenta el adolescente
afectado, que no sean agresivas con esa
persona.

Trabaja en articulacion con los organis-
mos y organizaciones que conforman el
Sistema de Proteccién de Derechos de
Ninos, Ninas y Adolescentes local, con el
objetivo de plantear lineas de acciéon y
abordajes colectivos.

ANTE UN INTENTO DE SUICIDIO: va en lo que respecta al sujeto y su entor-
no familiar. De aqui que toda accidn que
se lleve a cabo con un NNyA debe ser
arficulada con la familia y el servicio de
salud en primer término e inmediatamen-
te, y con el Servicio Local y/o Zonal de
Promocidn y Proteccidn de los Derechos
de NNyA de ser necesario en funcion de
la evaluacion que se desprenda de la si-
tuacién; y/o con cualquier otra institucién
gue se considere pertinente en el marco
de la corresponsabilidad?®?.

@ Si un nifio, nifia, adolescente o joven re-
curre a un adulto significativo de la ins-
titucién, que puede ser un preceptor,
docente, un integrante del Equipo de
Conduccidn Institucional o del Equipo
de Orientacion Escolar o un auxiliar, para
manifestar una situacion de estas carac-
teristicas, probablemente lo haga con la
seguridad de obtener la garantia de una
respuesta comprometida: lo elige porque
confia en ese actor institucional. Aquel
adulto deberd hacer saber al sujeto afec- @® Es fundamental que la escuela manten-
tado el gran valor de buscar ayuda. ga activa la red de equipos complemen-

PY tarios, en red institucional-social con la

Nunca se debe minimizar, negar o relo- ) o
. . comunidad territorial. La escuela debe
fivizar la veracidad del relato del NNyA; .

contar con un mapa de relaciones con

no solo no respeta la Convencién de los ST
L , institfuciones y actores que acelere la ac-
Derechos del Nifo, sino que ademas ge- O o
cion estratégica a desarrollar al momen-

nerard en él o ella la conviccidn de que ) )
. to en que se producen situaciones como
no vale la pena acudir a un adulto. De . AN
. T . los intenfos de suicidio. Los acuerdos con
igual manera, su subjetividad serd grave- ) ]
. el sistema de salud y el Sistema de Pro-
mente afectada si la persona adulta no D
. . teccion Integral de Derechos deben for-
puede sostener la privacidad de su relato ) T
e malizarse de manera antficipada. Que la
y lo comparte indiscriminadamente y de )
. . escuela se referencie con las redes comu-
manera innecesaria con otros actores. o ) ..
nitarias y viceversa es una construcciéon

Ambas situaciones pueden ser considera-
gue no puede desarrollarse en el marco

das revictimizadoras.

de la urgencia. Es fundamental estable-
cer contacto y avanzar en acuerdos de
frabajo en el marco de la corresponsabi-
lidad con las instituciones, organizaciones
y servicios que abordan las diferentes te-
mdaticas/problemdticas vinculadas con
las infancias y juventudes.

® se debe intervenir prestando mucha
atencién a cada situacién en particular y
la intervencién debe serlo mds inmediata
posible, pues hay un NNyA que estd po-
niendo en riesgo su vida.

@ Elintento de suicidio debe abordarse con
un cuidado especial y con absoluta reser-

32. “El Sistema de Promocidn y Proteccidén de los Derechos de Ninos/as y Adolescentes instala el principio de corresponsabilidad. La
corresponsabilidad alude a que cada sector, conforme a su competencia, serd responsable de la promocién y proteccién del dere-
cho que debe promover o proteger, al mismo tiempo que para su restitucion debe estar en relacién con los demds actores sociales. En
un escenario de corresponsabilidad y gestion compartida cada actor presenta responsabilidades que le competen especificamente
y se complementan con las de los demds. El principio de corresponsabilidad pretende sustituir la practica de la “derivacion” de casos
entre instituciones para propender a la interdependencia entre las mismas con el objeto de promover, proteger y restituir derechos en
forma integral. Las competencias y responsabilidades de los diferentes actores deben amalgamarse en estrategias integrales, concer-
tadas por los mismos para evitar la intervencion fragmentada y lograr un impacto real sobre el problema” (Construyendo territorios sin
trabajo infantil, COPRETI, 2010).
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® Desde la escuela se podrdn brindar espa-

cios para que el NNyA se exprese, en tan-
to alli podria llegar a producirse un movi-
miento en la percepcidn de su situacion
actual. En ocasiones, algun o algunos
adultos que forman parte de la institucion
pueden tener un vinculo mds cercano
con el NNyA. De ser asi, junto al corres-
pondiente acompanamiento del Equipo
de Orientacién Escolar, puede frabajarse
para que el NNyA reciba apoyo y con-
tencion.

Ante situaciones de este tipo suelen sur-
gir ciertos mitos en relaciéon al sujeto que
intentd suicidarse como pueden ser: “el
gue intenta suicidarse no desea morir sino
llamar la atencidn” o “el que intenta una
vez suicidarse no lo vuelve a hacer”. En el
momento en que emerjan, estas creen-
cias serdn trabajadas y cuestionadas tan-
to con los adultos como con los estudian-
tes de la institucion.

En algunas oportunidades, el intento de
suicidio es mantenido en reserva por las
propias familias del NNyA e incluso, ne-
gado o minimizado. Es pertinente encon-
trarse atentos a esa situacion, en funcidn
de propiciar un encuentro con las familias
en pos de alertar sobre la necesaria y ré-
pida articulacién que debe desplegarse
con el servicio de salud en las situaciones
de intfento de suicidio. En el caso que la
escuela no pueda producir algin movi-
miento en la manera en que la familia
entiende esta problemdtica, se articulard
con el Servicio Local o Zonal de Promo-
cién y Proteccién de Derechos ya que, al
haber riesgo de vida, se estd frente a una
situacion de vulneraciéon de derechos.

® E Equipo de Conduccién Institucional

junto al Equipo de Orientacién Escolar (si
lo hubiere) informardn a los inspectores
del Nivel y la Modalidad de Psicologia
Comunitaria y Pedagogia Social, quienes
a su vez informardn a la Jefatura Distrital,
acerca de lo ocurrido y de las posibles
intervenciones (preservando la identidad
del NNyA). En caso de no confar con
Equipo de Orientacién Escolar, el inspec-
tor de la modalidad de Psicologia Comu-
nitaria y Pedagogia Social podrd desig-
nar un Equipo Interdisciplinario Distrital o
un equipo de distrito para el abordaje de
esta situacion. Serd responsabilidad del
Equipo de Conduccién Institucional y/o
del Equipo de Orientacién Escolar realizar
un seguimiento del NNyA y de las accio-
nes que se lleven a cabo.

En caso de que el intento de suicidio se
produzca en el dmbito escolar, se proce-
derd de la siguiente manera:

De ser posible se prestardn los primeros
auxilios que la institucién pueda brindar.

Se llamard inmediatamente a la urgen-
cia médica y se implementard el Plan de
Riesgo prescrito en los articulos 110y 115
del Reglamento General de Instituciones
Educativas en el marco del Proyecto Insti-
tucional.

Se llamard inmediatamente a un familiar
o adulto responsable del NNyA.

De acuerdo a su edad, cada grupo de
alumnos recibird informacién y conten-
cion de parte de un adulto docente
mientras se encuentre dentro del estable-
cimiento educativo.

DURANTE:
INTERVENCIONES ANTE LA
EMERGENCIA DE UNA
SITUACION DE SUICIDIO

El Equipo de Conduccioén Institucional debe-
r& informar lo sucedido al Inspector de Nivel y
de la Modalidad de Psicologia Comunitaria y
Pedagogia Social. Estos hardn lo propio junto
a la Jefatura Distrital. El inspector de Psicolo-
gia Comunitaria y Pedagogia Social deberd
designar un Equipo de Interdisciplinario Distri-
tal (si lo hubiera) o un Equipo de Orientacién
Escolar del distrifo que acompane al Equipo
de Conduccioén Institucional, y disenar las ac-
ciones que deberdn implementarse.

ORIENTACIONES GENERALES:

@® Teniendo en cuenta que cada interven-
cién es Unica y situada, y que no debe
funcionar a la manera de un protocolo
rigido, se debe poner en acciéon la guia
de orientacion y el circuito previaomente
acordado para las situaciones emergen-
fes.

® Desarrollar politicas de cuidado y acom-
panamiento al conjunto de la comuni-
dad educativa. Esto implica focalizarse
y acompanar inmediatamente a familio-
res, amigos mds proximos, companeros
mds cercanos del estudiante fallecido,
pero también a aquellos estudiantes,
docentes y o familias que por diferentes
circunstancias aparezcan mds afectadas
frente a la tragedia.

® Acompaiar a los docentes que por una
u otra circunstancia resulten mds afecta-
dos.

Evitar la busqueda de culpables o de chi-
vos expiatorios.

Evitar la recopilacién de informacién in-
necesaria y priorizar el cuidado de la co-
munidad educativa.

Las actividades deben estar centralizo-
das. Se debe procurar que la coordino-
cion de las intervenciones esté a cargo
de al menos dos personas. Evitar la super-
posicion de acciones.

Evaluar los tiempos necesarios para vol-
ver a las rutinas escolares teniendo en
cuenta las parficularidades de los dife-
rentes integrantes de la escuela.

Evitar prdcticas tendientes a la revicti-
mizacién secundaria. Es preciso prestar
atencién a todas las acciones y dichos
gue impliquen la vulneracién de los de-
rechos de aquellas personas que ya han
sido victimas. Se debe cuidar el manejo
que muchas veces se hace de informa-
cion privada sobre la persona que se ha
suicidado o su entorno familiar (vulnera-
cion del derecho a la intimidad). El relato
de lo acontecido se da en forma clara
y sin abrir juicio valorativo, en tanto no
afecte la privacidad de los sujetos involu-
crados.

La institucion tiene que elaborar, previa-
mente a que estos hechos sucedan, un
plan de abordaje de situaciones de alta
complejidad; en este caso, acerca de
coémo informar al equipo institucional (a
los docentes y también a los alumnos, los
companeros y la familia), con la finalidad
de generar espacios para que puedan
expresarse y reflexionar.

En el caso de que la situacion trascienda
a los medios de comunicacidn, el equipo




n
(0]
|
5
E
g
<
]

que conduce debe recomendar un ma-
nejo cuidadoso y responsable de la infor-
macién que se decide comunicar dentro
del marco legal de proteccion de nifos,
ninas, adolescentes y jévenes. Se sugiere
ofrecer una respuesta institucional sintéti-
cay clara, dada solamente por parte del
equipo directivo o un docente designado
a tal efecto y evitar detalles innecesarios.

Si hay alguna cuestién judicial, se reco-
mienda decir: “La escuela esperard la
decision de la justicia”, “no podemos dar
informacion que no conocemos”, “somos
respetuosos del proceso judicial”, entre

ofras respuestas.

La cuestidn judicial no es algo de lo que
la escuela pueda referir. Se debe circuns-
cribir a lo escolar, sin hacer referencias a
las consecuencias legales en el marco de
la politica de cuidado que debe tener la
institucion con la intimidad de la victima
y su familia, y también con el proceso ju-
dicial que va por un carril distinto que lo
instiftucional.

ORIENTACIONES ESPECIFICAS:

@® Considerar modos de acompafamien-

to a los diferentes actores institucionales
(alumnos, docentes, otros) y a la familia
durante el dia del duelo y/o sepelio.

La institucién educativa, frente al falleci-
miento de algun integrante, resuelve un
cese de actividades por duelo. En las si-
tuaciones en las que se frate de falleci-
mientos de estudiantes, es recomendao-
ble (considerando que en esa instancia
no asisten estudiantes a la institucion)
reunir al Equipo Docente para construir
los acuerdos que permitirdn organizar la
institucion para recibir a los grupos en las

mejores condiciones posibles (habien-
do acordado quién hard referencia a la
cuestidn, cudl seria el mejor modo de tra-
bajarlo en clase, cdmo deberian los pro-
fesores hacer referencia al tema, cudles
serian las cuestiones que hay que cuidar
en pos de la necesaria confidencialidad
y cuidado de la infimidad de la/s perso-
nas afectadas, entre ofras). Considerar
que los suicidios de estudiantes producen
una enorme conmocion también en los
docentes, por lo cual es imprescindible
contar con ese espacio para escucharlos
y frabajar en su fortalecimiento en el mar-
co de una politica institucional de cuida-
do.

Preparar las condiciones para abordar la
tframitacion colectiva de los interrogantes
gue suscita esta situacioén.

Dar encuadre a la intervencion priorizan-
do con quiénes se va a trabajar y cudn-
do, armar rutinas escolares para el dia
después, hacer mencion al hecho, que no
sea ignorado. Artficular estrategias en fun-
cién del frabajo para los dias siguientes.

Siempre hay que considerar en primer
término el acompanamiento al grupo de
companeros del adolescente que se sui-
cidd y propiciar espacios de trabajo gru-
pales e individuales.

Atencidon del grupo impactado median-
te la jerarquizacidon de intervenciones.
Diseno de estrategias especificas segun
el impacto y las caracteristicas de la co-
munidad. Reuniones grupales (escuchar
mds que hablar) y contencidon individuall
cuando se considere indispensable. Con-
viene montar un dispositivo abierto para
estar atentos a las diversas necesidades:
tener presencia en un lugar institucional,
ubicable, convocando a quienes deseen

acercarse a compartir su padecimiento.
En caso de que la poblacidén afectada
sean NNyA, convocar también en forma
estable y abierta a alguna actividad ex-
presiva (dibujo, redaccién, etcétera). Es
muy importante que se habiliten tiem-
pos y espacios con los que los estudian-
tes sepan que cuentan para acercarse al
Equipo de Orientacion Escolar o Equipo
Interdisciplinario Distrital (presente en la
institucion a fin de acompanar el proceso
de vuelta a la escuela de los grupos es-
colares después de una situacion de difi-
cil framitacion), si se necesitara expresar
alguna situacion que, en la grupalidad, se
dificulta hacerlo.

Generar espacios de escucha respetuo-
sa, no forzar explicaciones, alojar los sen-
timientos de perplejidad y desesperacion
ante la ausencia, asi como el sinsentido
que expresa la decisidon suicida.

Disenar una estrategia particular (mapa
de riesgo) que incluya a los miembros de
la familia y a ofros sujetos como compao-
neros, amigos y novios que son parte del
sistema educativo.

Propiciar un frabajo intersectorial que
sea sostén posterior de lo que se aborda
inicialmente en la escuela (instituciones
del sistema de salud, educativas, clubes,
ONG, centros comunitarios, entre ofros,
gue incluya ademds a otros integrantes
de la familia).

Generar espacios institucionales de ex-
presiéon y reflexion.s?

Evitar y/o desarticular procesos de vene-
racion (santuarios, valoracién positiva del

acto en cuanto a reconocer valentia o
coraje de qguien se suicidd, ideas de pro-
teccion desde “el mds alld” donde ahora
“habita” su companero, entre otros). Esto
ayudard a evitar el efecto de “imitaciéon”,
dado que puede aparecer una tenden-
cia de los nifos y jévenes a identificarse
con las soluciones destructivas adopta-
das por personas que infentaron o come-
fieron suicidio.

Organizar con los diferentes agentes terri-
toriales la realizacion de distintas tareas:
relevamiento de informacién, acompa-
Aamiento a la familia en trdmites, gestio-
nes, entre otfras que pudieran surgir.

Realizar las arficulaciones/derivaciones
correspondientes al sistema de salud, y
en caso de necesitar un espacio de escu-
cha y fratamiento a la familia nuclear y/o
ampliada (primos, novios, efc.). El duelo
por la pérdida (del compaiero, alumno,
hermano, primo, novio, etc.), si bien es un
proceso que no puede dejar de conside-
rarse, produce una tramitacion singular
para cada sujeto. Puede aparecer inme-
diatamente después de la crisis que pro-
voca la pérdida, demorar en presentase
o aparentar no existir. En algunas situacio-
nes puede ser acompanado por el Equi-
po de Orientacién Escolar, siempre con
la suficiente “alerta” para orientar, de ser
necesario, una atencién profesional del
sistema de salud.

Articular con actores institucionales y/o
comunitarios talleres favorecedores de la
framitacion del duelo (pldstica, musica,
literatura, otros).

33. Ver “Fallecimiento de NNyA o de personal de la Institucién Educativa”, en: DGCYE-UNICEF (2012): Guia de Orientacion para la
intervencion en situaciones de conflicto y de vulneracién de derechos en el escenario escolar.
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@ Propiciarlaimplementacion de propuestas
que dlienten la construccion de proyectos
institucionales que fengan que ver con
la vida, el futuro y la construccién colec-
tiva en positivo (mesas de participacion,
proyectos proactivos, orientacion para la
educaciéon y el trabajo, entre otros).

@ Evaluar los procesos y, de considerarse
necesario, realizar los ajustes correspon-
dientes.

SUICIDIO DE UN ESTUDIANTE
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

El suicidio de un estudiante denfro de un es-
tablecimiento educativo puede ser una si-
tuacion extremadamente significativa para
quienes estén dlli presentes. Aqui, los recau-
dos serdn mayores y por este motivo, al con-
junto de las orientaciones propuestas en el
apartado anterior, es necesario agregar las
siguientes medidas, que deberdn ser las pri-
meras en ejecutarse:

® se prestardn los primeros auxilios que la
institucién pueda brindar.

® Antela descompensacion de un adoles-
cente se debe llamar inmediatamente
a la urgencia médica e implementar el
plan de riesgo prescrito en los articulos
110 y 115 del Reglamento General de
Instituciones Educativas en el marco del
Proyecto Institucional.

@ EI médico serd el Unico profesional facul-
tado para constatar el fallecimiento de
una persona.

® Sse dard inmediata intervencién a la poli-
cia mediante el 911.

@ Sse llamard inmediatamente a un familiar
o adulto responsable de la persona falle-
cida.

® Entodo momento, se preservard de la mi-
rada u observacién de NNyA y personal
del establecimiento la escena donde se
produjo el hecho.

@ De acuerdo con su edad, cada grupo
de alumnos recibird informacién y con-
tencion de parte de un adulto docente
mientras se encuentre dentro del estable-
cimiento educativo.

® sellamard alos padres o adultos respon-
sables para retirar a los NNyA del estable-
cimiento.

® De ser necesario, se habilitardn salidas al
exterior lo mds alejadas posibles de la es-
cena del hecho.

® Considerar modos de acompafamien-
to a los diferentes actores institucionales
(alumnos, docentes, otros) y a la familia
durante el dia del duelo y/o sepelio.

DESPUES:
INTERVENCIONES
POSTERIORES A LA
EMERGENCIA DE UNA
SITUACION DE SUICIDIO

@® Generar o darle continuidad a dispositivos
de escucha respetuosa y los espacios de
circulacion de palabras de los estudiantes
y de expresion de sus sentimientos.

® Redlizar el seguimiento y acompafia-
miento de la situacidén de estudiantes,
familiares y docentes que conforman el
entorno del estudiante que se suicidd o
realizd una tentativa. Articular desde el
frabajo en red con Salud Mental.

® Reforzar los proyectos de vida de los es-
tudiantes y de expresion de sus deseos

desde espacios especificos o desde las
materias.

® Respetar los tiempos de duelo y sufri-
miento.

® Profundizar la mirada de cuidado para
visuadlizar la situacién de los actores mds
vulnerables y en riesgo socioeducativo.

@ Poner el foco para cuidar las trayectorias
educativas de los grupos mds afectados.

® sercomprensivos y sensibles en torno a los
procesos de ensenanza y aprendizaje de
los estudiantes mds afectados por la tra-
gedia.

@ Fortalecer redes y lazos comunitarios a
partir de encuentros en la escuela que
pueden tomar diversas formas con el fin
de estrechar vinculos de solidaridad y cui-
dado.

PARA SEGUIR REFLEXIONANDO

Las formas en que la comunidad establece
sus relaciones y sus lazos sociales es uno de
los puntos de apoyo mds importantes para
poder intervenir en situaciones de suicidio e
intenfo de suicidio.

El fortalecimiento de los lazos sociales cons-
fituye un reaseguro, un entorno de protec-
cién frente a las situaciones limites que des-
encadenarian en decisiones fatales para la
vida de los NNyA. La cohesion comunitaria
representa para los jévenes la instancia que
facilita, estimula y acompana el proceso de
desarrollo y crecimiento.

Resulta de vital importancia que la escuela
preste especial atencidon a ciertas respues-
tas que dan los jévenes, ligadas a compor-
famientos autodestructivos, porque operan
como indicios de que “algo estd sucedien-
do" y es la manera que encuentran los ado-
lescentes y jbvenes para hacerle saber al
mundo adulto que no la estdn pasando bien
en su vida y que hay algo del orden del su-
frimiento que los atraviesa y no les permite

pensar en un futuro, imaginar un proyecto
de vida®. Cuando esto sucede, también se
estd expresando ofra situacién, como la otfra
cara de la moneda: los nifos, los jovenes,
confian en que el mundo de los adultos adn
puede hacer algo por ellos, ponen en manos
de los adultos, como referentes significativos,
la posibilidad y la oportunidad de leer estas
“senales”.

Las escuelas cuentan con los docentes, que
son adultos, profesionales, trabajadores de
la educacién con responsabilidades sobre
los estudiantes, que tienen como parte de
la tarea, la mirada y la escucha atenta y la
promocién de acciones y actividades que
permitan el acercamiento necesario para
la construccién de la confianza que se tor-
na imprescindible en el vinculo pedagdgico.
Ese vinculo es el que habilita la lectura de
las senales, de los indicios, ese vinculo es el
que fiene que ver con la ensenanza y con
el cuidado. Los ninos, adolescentes y jdvenes
esperan que los adultos, que los educadores,
los cuiden.

34. Para trabajar institucionalmente cémo abordar el acompaniamiento para la construccién de proyectos de vida sugerimos ver:
DGCYE. Direccién de Psicologia Comunitaria y Pedagogia Social. Comunicacién 2/15: “Orientacién para la Educacion y el Trabajo

(OEyT)".
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